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МИНТРАНС РОССИИ
РОСМОРРЕЧФЛОТ
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования
«Государственный университет морского и речного флота имени адмирала С.О. Макарова»
(ФГБОУ ВО «ГУМРФ имени адмирала С. О. Макарова»)

СБОРНИК
учебно-методических материалов и пособий
по подготовке к плавательной практике 
на ПМС ГУМРФ, УПШБ и УПС МТА
для морских классов, школ, гимназий и клубов,
разработанных в МФРЦ ДОД

Морской военный и гражданский флот – это одна из самых мощных, мобильных частей нашего общества, объединенных любовью к флоту и своей профессии моряка. И, конечно же, создавая морские классы и клубы в городе Морской Славы – Ленинграде (Санкт-Петербурге), в Морской столице России необходимо проводить работу по созданию Учебно-методического комплекса: пособий и материалов, которые могут быть доступны в печатном и электронном виде для всех возрастов и для всех видов морских объединений и образовательных учреждений. Некоторые морские учебные заведения уже разработали свои УМК и УММ, образовательные материалы и даже зарегистрировали их в Министерстве образования России. Однако общего морского стандарта в обучающих программах и дополнительных программах основного и дополнительного образования по подготовке и проведению плавательной практики пока нет.
Поэтому назрела острая необходимость в создании таких УММ и УМП, которые могли бы применяться любыми морскими ГБОУ, объединениями и клубами в соответствии с общими программами подготовки, но с учетом их специфики и возможностей этих ОУ и в том числе использования ресурсов ГУМРФ и МТА.
Предлагаемый Перечень единых УММ и УМП, документов  для морских классов и клубов может легко адаптироваться для нужд любого учебного учреждения или морского клуба или объединения. Таким образом, вся страна может учиться и заниматься, играть и развиваться  по планировать и готовиться к плавательной практике по единому общепринятому стандарту УММ и УМП, который и предлагается для рассмотрения.

	Вид УММ и УМП
	Содержание
	Обоснование

	УМК для младшего юнги-юного моряка: 
Учебное пособие по основам морского дела.
Рабочая тетрадь к УП по ОМД.
Альбом рисунков к УП по ОМД.
Словарь морских терминов для юного моряка.
Справочники-экзаменаторы по ОМД для юного моряка
	Основы морской подготовки для 5-6 классов с входным контролем, со справочниками-экзаменаторами, рабочими тетрадями и словарями, информационными брошюрами и раскрасками, методики подготовки к плавательной практике.
	Необходимы учебные пособия по аналогии учебника НВМУ для 5-6 классов, но с изменениями и дополнениями в соответствии с морским стандартом для младших классов и с учетом ожидаемых результатов: получение юного моряка-гребца шлюпки и парусного рулевого швертбота дневного плавания с использованием ресурсов и плавсредств региона

	УМК для юнги-юного моряка: 
Учебное пособие по основам морской подготовки.
Рабочая тетрадь к УП по ОМП.
Альбом рисунков к УП по ОМП.
Словарь морских терминов для юного моряка.
Справочники-экзаменаторы по ОМП для юного моряка
	Основы морской подготовки для 7-8 классов с входным контролем, со справочниками-экзаменаторами, рабочими тетрадями и словарями, информационными брошюрами и методики подготовки к плавательной практике.
	Необходимы учебные пособия по аналогии учебника НВМУ для 7-8 классов, но с изменениями и дополнениями в соответствии с морским стандартом для младших классов и с учетом ожидаемых результатов: получение юного моряка - старшины шлюпки на вёслах и под парусом и парусного рулевого швертбота дневного и ночного плавания с использованием ресурсов и плавсредств региона

	УМК для юного моряка-курсанта: 
Учебное пособие по основам морской подготовки.
Рабочая тетрадь к УП по ОМП.
Альбом рисунков к УП по ОМП.
Словарь морских терминов для юного моряка-курсанта.
Справочники-экзаменаторы по ОМП для юного моряка-курсанта
	Основы морской подготовки для 9-10 классов с входным контролем, со справочниками-экзаменаторами, рабочими тетрадями и словарями, информационными брошюрами и методики подготовки к плавательной практике.
	Необходимы учебные пособия по аналогии учебника НВМУ для 9-10 классов, но с изменениями и дополнениями в соответствии с морским стандартом для младших классов и с учетом ожидаемых результатов: получение юного моряка - старшины шлюпки (ЯЛ-6-ЯЛ-10) на вёслах и под парусом и парусного рулевого парусного маломерного судна дневного и ночного плавания, судоводителя маломерного судна с использованием ресурсов и плавсредств региона.




МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
ПО ПОДГОТОВКЕ К ПЛАВАТЕЛЬНОЙ ПРАКТИКЕ

	№ п/п
	Мероприятие (краткое содержание мероприятия)
	Ответственный
исполнитель
	Срок реализации

	1.
	Изучение возможностей использования различных плавсредств (УПС, ПМС, гички, шлюпки, швертботы, катамараны, моторные суда, байдарки, гидроциклы и др. суда, поднадзорные Морречфлоту, ФПС РФ и ГИМС МЧС РФ-далее плавсредства) для проведения плавательной практики в соответствующих клубах, школах, лицеях, морских классах города Санкт-Петербург. Подача заявок на смету в финансовые органы для определения количества участников плавательной практики, вида плавательной практики и прохождения платных процедур оформления необходимых документов для плавательной практики.
	Руководство клубов, школ, лицеев, морских классов совместно с органами исполнительной власти и  с РЦ ДОД
	В	течение 
1-2 квартала учебного года

	2.
	Составление списков участников плавательной практики и утверждение списков у руководства с учётом пожеланий участников плавательной практики.
	Руководство клубов, школ, лицеев, морских классов с РЦ ДОД

	В	течение 
1-2 квартала учебного года
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	№ п/п
	Мероприятие (краткое содержание мероприятия)
	Ответственный
исполнитель
	Срок реализации

	3.
	Проведение родительского собрания участников плавательной практики для согласования сроков в проведении плавательной практики, получения родительского юридического разрешения на участие подростка (для несовершеннолетних) и  разработки и обсуждения плана подготовки к плавательной практике.
	Руководство клубов, школ, лицеев, морских классов с РЦ МТА

	В	течение	
2 квартала учебного года

	4.
	Активное участие кандидатов в мероприятиях по подготовке к плавательной практике по Программе подготовки к плавательной практике: Изучения Положения по Плавательной практике, Инструкций по безопасности в море и на плавсредстве, Правил поведения и ТБ на борту плавсредства. Изучения устройства, Основ навигации, Основ лоции, Основ гидрометеорологии, Основ радиосвязи для несения различных ходовых вахт.
	Руководство клубов, школ, лицеев, морских классов с РЦ МТА

	В	течение 
1-2 квартала учебного года

	5.
	Активное участие кандидатов в мероприятиях клубов, школ, лицеев, морских классов по организации подготовки и безопасного  проведения спортивных и праздничных мероприятий морской направленности для учёта активности кандидата на плавательную практику и составлению рейтинга кандидатов. 
	Руководство клубов, школ, лицеев, морских классов
	В	течение 
1-2 квартала учебного года по графику мероприятий

	6.
	Личное участие кандидатов и их родителей в разработке Плана сбора необходимых медицинских документов для прохождения медицинской комиссии в Морском медицинском Центре и получения Морской медицинской книжки, для чего необходимо планово пройти Психо-Туб-Нарко-диспансеры и получить у участкового терапевта справку Формы №086У, Справку о рентгеноскопии и Сертификат прививок.
	Руководство клубов, школ, лицеев, морских классов 
	Март-Апрель учебного года с учётом каникулярного отпуска




	№ п/п
	Мероприятие (краткое содержание мероприятия)
	Ответственный
исполнитель
	Срок реализации

	7.
	Регулярное взаимодействие с представительствами МФРЦ ДОД ГУМРФ имени адмирала С.О. Макарова и РЦ МТА имени адмирала Д.Н.Сенявина по вопросам методического обеспечения подготовки к плавательной практике: предоставление площадок, плавсредств и кабинетов для  обучения  кандидатов по морским направлениям с учетом посещения музеев и мероприятий морской направленности.
	РЦ МТА
	В	течение	2-4 квартала учебного
года

	8.
	Организация и проведение  допуска кандидатов к плавательной практике 
на теоретическом и практическом экзамене на соответствующих площадках МФРЦ ДОД и РЦ МТА в соответствии с Программой подготовки.
	РЦ МТА

	В	течение
 4 квартала учебного года к концу мая

	9.
	Прохождение медицинского допуска к плавательной практике в Морском Медицинском центре и получение Морской медицинской книжки и фотографий 3Х4 и печатью Председателя медицинской комиссии.

	Руководство клубов, школ, лицеев, морских классов, родители
	 Май – июнь учебного года

	10.
	Прохождение специальной подготовки на УТС ГУМРФ или МТА для получения допуска и Сертификата по НБЖС и ОСПС для практики на  УПС и ПМС.

	 РЦ МТА, УТС МТА.
	В	течение 4 квартала учебного
года в период
школьных каникул учебного года
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