

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
ПО ПОДГОТОВКЕ К ПЛАВАТЕЛЬНОЙ ПРАКТИКЕ

	№ п/п
	Мероприятие (краткое содержание мероприятия)
	Ответственный
исполнитель
	Срок реализации

	1.
	Изучение возможностей использования различных плавсредств (УПС, ПМС, гички, шлюпки, швертботы, катамараны, моторные суда, байдарки, гидроциклы и др. суда, поднадзорные Морречфлоту, ФПС РФ и ГИМС МЧС РФ-далее плавсредства) для проведения плавательной практики в соответствующих клубах, школах, лицеях, морских классах города Санкт-Петербург. Подача заявок на смету в финансовые органы для определения количества участников плавательной практики, вида плавательной практики и прохождения платных процедур оформления необходимых документов для плавательной практики.
	Руководство клубов, школ, лицеев, морских классов совместно с органами исполнительной власти и  с РЦ ДОД
	В	течение 
1-2 квартала учебного года

	2.
	Составление списков участников плавательной практики и утверждение списков у руководства с учётом пожеланий участников плавательной практики.
	Руководство клубов, школ, лицеев, морских классов с РЦ ДОД

	В	течение 
1-2 квартала учебного года
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	№ п/п
	Мероприятие (краткое содержание мероприятия)
	Ответственный
исполнитель
	Срок реализации

	3.
	Проведение родительского собрания участников плавательной практики для согласования сроков в проведении плавательной практики, получения родительского юридического разрешения на участие подростка (для несовершеннолетних) и  разработки и обсуждения плана подготовки к плавательной практике.
	Руководство клубов, школ, лицеев, морских классов с РЦ МТА

	В	течение	
2 квартала учебного года

	4.
	Активное участие кандидатов в мероприятиях по подготовке к плавательной практике по Программе подготовки к плавательной практике: Изучения Положения по Плавательной практике, Инструкций по безопасности в море и на плавсредстве, Правил поведения и ТБ на борту плавсредства. Изучения устройства, Основ навигации, Основ лоции, Основ гидрометеорологии, Основ радиосвязи для несения различных ходовых вахт.
	Руководство клубов, школ, лицеев, морских классов с РЦ МТА

	В	течение 
1-2 квартала учебного года

	5.
	Активное участие кандидатов в мероприятиях клубов, школ, лицеев, морских классов по организации подготовки и безопасного  проведения спортивных и праздничных мероприятий морской направленности для учёта активности кандидата на плавательную практику и составлению рейтинга кандидатов. 
	Руководство клубов, школ, лицеев, морских классов
	В	течение 
1-2 квартала учебного года по графику мероприятий

	6.
	Личное участие кандидатов и их родителей в разработке Плана сбора необходимых медицинских документов для прохождения медицинской комиссии в Морском медицинском Центре и получения Морской медицинской книжки, для чего необходимо планово пройти Психо-Туб-Нарко-диспансеры и получить у участкового терапевта справку Формы №086У, Справку о рентгеноскопии и Сертификат прививок.
	Руководство клубов, школ, лицеев, морских классов 
	Март-Апрель учебного года с учётом каникулярного отпуска




	№ п/п
	Мероприятие (краткое содержание мероприятия)
	Ответственный
исполнитель
	Срок реализации

	7.
	Регулярное взаимодействие с представительствами МФРЦ ДОД ГУМРФ имени адмирала С.О. Макарова и РЦ МТА имени адмирала Д.Н.Сенявина по вопросам методического обеспечения подготовки к плавательной практике: предоставление площадок, плавсредств и кабинетов для  обучения  кандидатов по морским направлениям с учетом посещения музеев и мероприятий морской направленности.
	РЦ МТА
	В	течение	2-4 квартала учебного
года

	8.
	Организация и проведение  допуска кандидатов к плавательной практике 
на теоретическом и практическом экзамене на соответствующих площадках МФРЦ ДОД и РЦ МТА в соответствии с Программой подготовки.
	РЦ МТА

	В	течение
 4 квартала учебного года к концу мая

	9.
	Прохождение медицинского допуска к плавательной практике в Морском Медицинском центре и получение Морской медицинской книжки и фотографий 3Х4 и печатью Председателя медицинской комиссии.

	Руководство клубов, школ, лицеев, морских классов, родители
	 Май – июнь учебного года

	10.
	Прохождение специальной подготовки на УТС ГУМРФ или МТА для получения допуска и Сертификата по НБЖС и ОСПС для практики на  УПС и ПМС.

	 РЦ МТА, УТС МТА.
	В	течение 4 квартала учебного
года в период
школьных каникул учебного года





Разработано заместителем директора МФРЦ ДОД А.Н. Осиповым под общей редакцией директора МФРЦ ДОД ГУМРФ имени адмирала С.О.Макарова Березкина А.А.	
