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Программа учебных сборов (морской практики) 7 класса 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа учебных сборов (морской практики) (далее «практика») 

рассчитана на воспитанников 7 класса.  

Программа включает в себя три раздела: 

 морскую подготовку 

 физическую подготовку 

 строевую подготовку 

Цель практики: укрепление здоровья, содействие гармоничному 

личностному развитию, воспитание познавательной активности, интереса и 

инициативы. 

Задачи практики: 

Обучающие:  

 обеспечить в ходе практики повторение, закрепление знаний, умений и 

навыков, приобретённых в период обучения; 

 создать условия для отработки новых навыков и умений в ходе 

учебных занятий; 

Развивающие: 

 формирование коммуникативных навыков; 

 формирование самостоятельной познавательной деятельности; 

 развитие умений анализировать, делать выводы, принимать решение; 

 формирование умений ставить цель, планировать её достижение и 

оценивать свои результаты; 

 формирование командных навыков. 

Воспитательные: 

 содействовать развитию мотивации к обучению в училище и 

поступлению в военно-морские профессиональные учебные заведения. 

Приоритетные формы организации образовательного процесса: 

 практические занятия 
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МОРСКАЯ ПОДГОТОВКА 

Занятия по морской подготовке проводятся 6 раз в неделю по 1 часу. 

Кроме того, программой предусматривается проведение шлюпочных гонок и 

шлюпочного похода. Всего за период практики – 18 часов. 

Цель: сформировать навыки по выполнению обязанностей старшины 

шлюпки. 

Задачи: 

Обучающие: 

 закрепление теоретических знаний; 

 формирование специальных умений по управлению шлюпкой               

на вёслах. 

Развивающие: 

 создание условий для развития коммуникативных навыков; 

 формирование умений анализировать, делать выводы, принимать 

решение; 

 содействовать развитию памяти, внимания,  

Воспитательные: 

 способствовать развитию интереса к изучению военно-морского дела; 

 воспитание чувства ответственности. 

Приоритетные формы организации образовательного процесса: 

 практические занятия 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ Тема занятия 
Количество 

часов 

Форма 

занятия 

1 

Распределение гребцов на шлюпке, 

обязанности и правила поведения. 

Порядок посадки (выхода) на шлюпку. 

Пользование индивидуальными 

спасательными средствами. 

1 
Практическое 

занятие 

2 

Отработка действий гребцов по 

командам «Уключины вставить!», 

«Вёсла разобрать!», «Вёсла!», «На 

воду!», «Табань!», «Вёсла в воду!», 

«Суши вёсла!». Гребля на счёт. 

1 
Практическое 

занятие 

3 Отработка действий гребцов по 2 Практическое 
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командам «Весла в воду!», «Весла по 

борту!», Вёсла на валёк!», 

«Навались!», «Легче гресть!», «Береги 

вёсла». 

занятие 

4 
Разворачивание шлюпки при помощи 

вёсел. Подход (отход) к пирсу. 
2 

Практическое 

занятие 

5 Постановка (съёмка) шлюпки на дрек. 1 
Практическое 

занятие 

6 
Снятие шлюпки с мели. Спасение 

человека, упавшего за борт. 
1 

Практическое 

занятие 

7 
Гребля без разделений. Гребля на 

скорость и выдержку. 
1 

Практическое 

занятие 

8 Маневрирование в строях. 2 
Практическое 

занятие 

9 
Расхождение шлюпок. Буксировка 

шлюпок. 
1 

Практическое 

занятие 

10 Шлюпочные гонки на 1000 м. 2 Соревнование 

11 Шлюпочный поход 4  

 ИТОГО 18  

 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Приобретение навыков исполнения обязанностей старшины шлюпки. 

В результате выполнения программы воспитанники 

будут знать:  

 правила безопасного поведения в шлюпке; 

 командные слова при управлении шлюпкой на вёслах; 

 морские узлы, применяемые на шлюпках; 

 правила расхождения шлюпки на вёслах с различными классами судов. 

будут уметь:  

 управлять шлюпкой: при отходе и подходе к пирсу, при 

маневрировании на открытой воде, при постановке и съемке с дрека, 

при спасении человека, упавшего за борт. 

будут: 

 более профессионально ориентированными. 

Формы подведения итогов реализации программы: 

 практический экзамен на право самостоятельного управления шлюпкой 

на вёслах.  
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ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

Программа рассчитана на воспитанников 7 класса. Включает в себя      

3 основных раздела: легкая атлетика, атлетическая подготовка и спортивные 

игры. 

Занятия по разделу «Легкая атлетика» будут проводиться 3 раза                       

в неделю по 1 часу, итого 6 часов за время практики, по разделам 

«Атлетическая подготовка» и «Спортивные игры» предусматривается 

проведение 6 занятий по 1 часу. 

Цель: содействие всестороннему развитию личности посредством 

формирования физической культуры личности воспитанника. 

Задачи: 

Обучающие: 

 приобретение необходимых знаний в области физической культуры                      

и спорта; 

Развивающие: 

 расширение двигательного опыта за счет овладения двигательными                     

и военно-прикладными навыками; 

 развитие и совершенствование физических качеств - выносливости, 

гибкости, силы, быстроты и ловкости с учетом возрастных 

особенностей; 

 улучшение физического развития, укрепление здоровья и закаливание 

организма, формирование правильной осанки; 

 развитие двигательных (кондиционных и координационных) 

способностей; 

Воспитательные: 

 воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься 

физическими упражнениями, сознательно применять их в целях 

отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления 

здоровья; 

 содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие 

психических процессов и свойств личности. 

Приоритетные формы организации учебно-воспитательного процесса: 

 практические занятия 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ 

п/п 
Тема занятия 

Количество 

часов 

Форма 

занятия 

Раздел 1. Легкая атлетика – 6 часов  

1 Совершенствование метания мяча на 3 Практическое 
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дальность. Развитие быстроты.  занятие 

2 

Совершенствование специально-

беговых упражнений. Развитие 

выносливости. 

3 
Практическое 

занятие 

Раздел 2. Атлетическая подготовка – 3 часов 

1 
Совершенствование силы различными 

методами. 
3 

Практическое 

занятие 

Раздел 3. Спортивные игры – 3 часа 

1 
Совершенствование навыков и умений в 

футболе. 
1 

Практическое 

занятие 

2 
Совершенствование навыков и умений в 

волейболе. 
1 

Практическое 

занятие 

3 
Совершенствование навыков и умений в 

баскетболе. 
1 

Практическое 

занятие 

 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Развитие и совершенствование физических качеств и умений. 

В результате выполнения программы воспитанники 

будут знать -  

 правила соревнований по футболу, баскетболу, волейболу; 

 способы и методы закаливания организма. 

будут уметь -  

 выполнять практические нормативы по физической подготовке для 

воспитанников 7 класса. 

Формы подведения итогов реализации программы: 

 практический экзамен по физической подготовки. 
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СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА 

Занятия по строевой подготовке проводятся 5 раз в неделю по 1 часу. 

Программой предусмотрено проведение конкурса строя и песни. Всего          

за период практики – 12 часов. 

Цель: формирование привычки в правильном выполнении строевых 

приемов в повседневной жизни. 

Задачи: 

Обучающие: 

 научить правильному выполнению строевых приёмов без оружия; 

 формирование навыков по выполнению строевых приемов без оружия. 

Развивающие: 

 развитие внимательности, наблюдательность, коллективизма                 

и исполнительности; 

 формирование навыков быстроты и четкости действий; 

 содействовать развитию памяти, внимания,  

Воспитательные: 

 воспитание быстрого, точного и единодушного исполнения воли 

командира; 

 Формирование понимания необходимости четких, быстрых                   

и сноровистых действий при выполнении приемов в составе 

подразделения. 

Приоритетные формы организации образовательного процесса: 

 практические занятия 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ Тема занятия 
Количество 

часов 

Форма 

занятия 

1 Строи. Строевая стойка. 1 
Практическое 

занятие 

2 Повороты на месте 1 
Практическое 

занятие 

3 Движение строевым шагом. 4 
Практическое 

занятие 

4 Повороты в движении. 2 
Практическое 

занятие 

5 Отдание воинской чести на месте и в 2 Практическое 
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движении. занятие 

6 
Выход из строя, подход к начальнику и 

отход от него. 
2 

Практическое 

занятие 

7 Конкурс строя и песни 1 Конкурс  

 ИТОГО 12  

 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Приобретение устойчивых навыков в правильном выполнении 

строевых приемов. 

В результате выполнения программы воспитанники 

будут знать:  

 элементы строя; 

 порядок выполнения строевых приёмов без оружия 

будут уметь: 

 правильно выполнять строевые приёмы без оружия. 

будут: 

 более подтянутыми в строевом отношении. 

Формы подведения итогов реализации программы: 

 конкурс строя и песни. 

  



10 
 
 

Программа учебных сборов (морской практики) 8 класса 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа учебных сборов (морской практики) (далее - практика) 

рассчитана на воспитанников 8 класса.  

Программа включает в себя три раздела: 

 морскую подготовку 

 физическую подготовку 

 строевую подготовку 

Цель практики: укрепление здоровья, содействие гармоничному 

личностному развитию, воспитание познавательной активности, интереса      

и инициативы. 

Задачи практики: 

Обучающие:  

 обеспечить в ходе практики повторение, закрепление знаний, умений             

и навыков, приобретённых в период обучения; 

 создать условия для отработки новых навыков и умений в ходе 

учебных занятий; 

Развивающие: 

 формирование коммуникативных навыков; 

 формирование самостоятельной познавательной деятельности; 

 развитие умений анализировать, делать выводы, принимать решение; 

 формирование умений ставить цель, планировать её достижение                     

и оценивать свои результаты; 

 формирование командных навыков. 

Воспитательные: 

 содействовать развитию мотивации к обучению в училище                               

и поступлению в военно-морские профессиональные учебные 

заведения. 

Приоритетные формы организации образовательного процесса: 

 практические занятия 
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МОРСКАЯ ПОДГОТОВКА 

Занятия по морской подготовке проводятся 6 раз в неделю по 1 часу. 

Кроме того, программой предусматривается проведение шлюпочных гонок               

и шлюпочного похода. Всего за период практики – 20 часов. 

Цель: сформировать навыки по выполнению обязанностей старшины 

шлюпки. 

Задачи: 

Обучающие: 

 закрепление теоретических знаний; 

 формирование специальных умений по управлению шлюпкой на 

вёслах. 

Развивающие: 

 создание условий для развития коммуникативных навыков; 

 формирование умений анализировать, делать выводы, принимать 

решение; 

 содействовать развитию памяти, внимания,  

Воспитательные: 

 способствовать развитию интереса к изучению военно-морского дела; 

 воспитание чувства ответственности. 

Приоритетные формы организации образовательного процесса: 

 практические занятия 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ Тема занятия 
Количество 

часов 

Форма 

занятия 

1 

Распределение гребцов на шлюпке, 

обязанности и правила поведения. 

Постановка и уборка рангоута и 

парусов. 

1 
Практическое 

занятие 

2 

Гребля на слаженность. Постановка и 

уборка рангоута и парусов. Движение 

под парусами: выполнение маневров 

«привестись», «спуститься», поворот 

«оверштаг». 

2 
Практическое 

занятие 

3 

Гребля на скорость и выдержку. 

Постановка и уборка рангоута и 

парусов. Движение под парусами: 

выполнение маневров «привестись», 

«спуститься», поворот «оверштаг», 

2 
Практическое 

занятие 
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поворот «через фордевинд». 

4 

Гребля на скорость и выдержку. 

Постановка и уборка рангоута и 

парусов. Движение под парусами: 

постановка парусов «бабочкой», 

выполнение маневров «лечь в дрейф», 

сняться с дрейфа. 

2 
Практическое 

занятие 

5 

Гребля на скорость и выдержку. 

Постановка и уборка рангоута и 

парусов. Движение под парусами: 

выполнение маневрирования вокруг 

буёв, лавировка 

2 
Практическое 

занятие 

6 

Постановка и уборка рангоута и 

парусов. Движение под парусами: 

спасение человека, упавшего за борт. 

2 
Практическое 

занятие 

7 

Постановка и уборка рангоута и 

парусов. Движение под парусами: 

подход к пирсу со спуском парусов. 

2 
Практическое 

занятие 

8 Шлюпочные гонки на 1000 м. 1 Соревнование 

9 
Шлюпочные гонки под парусом с 

поворотом. 
1 Соревнование 

11 Шлюпочный поход 5  

 ИТОГО 20  

 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Приобретение навыков исполнения обязанностей старшины шлюпки. 

В результате выполнения программы воспитанники 

будут знать:  

 правила безопасного поведения в шлюпке; 

 командные слова при управлении шлюпкой под парусом; 

 морские узлы, применяемые на шлюпках; 

 правила расхождения шлюпки под парусом с различными классами 

судов. 

будут уметь:  

 управлять шлюпкой под парусом: при отходе и подходе к пирсу,                 

при маневрировании на открытой воде, при постановке и съемке с 

дрека, при спасении человека, упавшего за борт. 

будут: 

 более профессионально ориентированными. 

Формы подведения итогов реализации программы: 
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практический экзамен на право самостоятельного управления шлюпкой        

на вёслах.  
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ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

Программа рассчитана на воспитанников 8 класса. Включает в себя                

3 основных раздела: легкая атлетика, атлетическая подготовка и спортивные 

игры.  

Занятия по разделу «Легкая атлетика» будут проводиться 3 раза в 

неделю по 1 часу, итого 6 часов за время практики, по разделам 

«Атлетическая подготовка» и «Спортивные игры» предусматривается 

проведение 6 занятий по 1 часу. 

Цель: содействие всестороннему развитию личности посредством 

формирования физической культуры личности воспитанника. 

Задачи: 

Обучающие: 

 приобретение необходимых знаний в области физической культуры                      

и спорта; 

Развивающие: 

 расширение двигательного опыта за счет овладения двигательными                     

и военно-прикладными навыками; 

 развитие и совершенствование физических качеств - выносливости, 

гибкости, силы, быстроты и ловкости с учетом возрастных 

особенностей; 

 улучшение физического развития, укрепление здоровья и закаливание 

организма, формирование правильной осанки; 

 развитие двигательных (кондиционных и координационных) 

способностей; 

Воспитательные: 

 - воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься 

физическими упражнениями, сознательно применять их в целях 

отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления 

здоровья; 

 - содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие 

психических процессов и свойств личности. 

Приоритетные формы организации учебно-воспитательного процесса: 

 практические занятия 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ 

п/п 
Тема занятия 

Количество 

часов 

Форма 

занятия 

Раздел 1. Легкая атлетика – 6 часов  

1 Совершенствование метания мяча на 3 Практическое 
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дальность. Развитие выносливости.  занятие 

2 

Совершенствование специально-

беговых упражнений. Развитие 

скорости. 

3 
Практическое 

занятие 

Раздел 2. Атлетическая подготовка – 3 часов 

1 
Совершенствование силы различными 

методами. 
3 

Практическое 

занятие 

Раздел 3. Спортивные игры – 3 часа 

1 
Совершенствование навыков и умений в 

футболе. 
1 

Практическое 

занятие 

2 
Совершенствование навыков и умений в 

волейболе. 
1 

Практическое 

занятие 

3 
Совершенствование навыков и умений в 

баскетболе. 
1 

Практическое 

занятие 

 ИТОГО 12  

 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Развитие и совершенствование физических качеств и умений. 

В результате выполнения программы воспитанники 

будут знать -  

 правила соревнований по футболу, баскетболу, волейболу; 

 способы и методы закаливания организма. 

будут уметь -  

 выполнять практические нормативы по физической подготовке                    

для воспитанников 8 класса. 

Формы подведения итогов реализации программы: 

 практический экзамен по физической подготовки. 
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СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА 

Занятия по строевой подготовке проводятся 5 раз в неделю по 1 часу. 

Программой предусмотрено проведение конкурса строя и песни. Всего         

за период практики – 12 часов. 

Цель: формирование навыков по управлению строем отделения. 

Задачи: 

Обучающие: 

 актуализация знаний и умений в выполнении строевых приёмов; 

 научить выполнению строевых приёмов в составе отделения; 

 создание условий для овладения методикой проведения занятий          

по строевой подготовке; 

 формирование навыков по  проведению занятий по строевой 

подготовке. 

Развивающие: 

 развитие внимательности, наблюдательность, коллективизма                 

и исполнительности; 

 формирование психологической устойчивости; 

 формирование умения анализировать свои успехи и неудачи, 

результаты занятия; 

Воспитательные: 

 воспитание быстрого, точного и единодушного исполнения воли 

командира; 

 формирование понимания необходимости четких, быстрых                    

и сноровистых действий при выполнении приемов в составе 

подразделения. 

 

Приоритетные формы организации образовательного процесса: 

 практические занятия 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ Тема занятия 
Количество 

часов 

Форма 

занятия 

1 
Развернутый строй. Размыкание и 

смыкание на месте.  
2 

Практическое 

занятие 

2 
Перестроение отделения на месте. 

Перемещение в сторону. 
1 

Практическое 

занятие 

3 
Отдание воинской чести на месте и в 

движении. 
1 

Практическое 

занятие 
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4 
Выход из строя, подход к начальнику и 

отход от него. 
1 

Практическое 

занятие 

5 

Движение походным строем. Перемена 

направления движения. Перестроение 

из колонны по два в колонну по одному. 

1 
Практическое 

занятие 

6 Движение отделения строевым шагом. 3 
Практическое 

занятие 

7 Повороты отделения в движении. 2 
Практическое 

занятие 

6 Конкурс строя и песни 1 Конкурс  

 ИТОГО 12  

 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Приобретение навыков по управлению строем отделения. 

В результате выполнения программы воспитанники 

будут знать:  

 основы методики проведения занятий по строевой подготовке; 

 порядок выполнения строевых приемов в составе отделения. 

будут уметь: 

 управлять строем отделения. 

будут: 

 использовать полученные знания в повседневной жизни. 

Формы подведения итогов реализации программы: 

 конкурс строя и песни. 
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Приложение №1 

 

Расписание занятий 7 класса 

 

 Время 71 72 73 74 

3
1

 м
а

я
 

ср
ед

а
 

09.00 – 14.30 Прибытие в лагерь, размещение в казармах. 

14.40 – 14.50 Личная гигиена. Инструктаж по технике безопасности при пребывании в лагере 

15.00 – 15.30 Обед 

15.40 – 18.50 Наведение порядка в казармах и на территории лагеря, подготовка плавсредств и спортивного 

оборудования к занятиям 

19.00 – 19.10 Подготовка к ужину, личная гигиена 

19.20 – 19.50 Ужин 

20.00 – 20.50 Подведение итогов. Постановка задач. 

20.50 – 21.50 Личное время, чтение литературы. Подготовка формы одежды. 

22.00 – 22.10 Вечерняя поверка. Спуск Военно-морского флага. 

22.10 – 22.30 Вечерний туалет. Подготовка ко сну 

22.30 Отбой 
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 Время 71 72 73 74 
1

 и
ю

н
я

 

ч
ет

в
ер

г
 

08.00 Подъём 

08.10 – 08.35 Утренняя физическая зарядка 

08.35 – 08.55 Утренний туалет, заправка постелей 

08.55 – 09.10 Построение. Утренний осмотр 

09.10 – 09.15 Переход в столовую 

09.15 – 09.45 Завтрак 

09.45 – 09.50 Переход на плац 

10.00 – 10.05 Подъём Военно-морского флага. Развод на занятия 

10.15 – 13.50 Учебные занятия 

10.15 – 11.25 Морская подготовка Физическая подготовка Морская подготовка Физическая подготовка 

11.40 – 12.50 Физическая подготовка Морская подготовка Физическая подготовка Морская подготовка 

13.05 – 13.50 Строевая подготовка 

13.50 – 14.00 Подготовка к обеду, личная гигиена 

14.00 – 14.10 Переход в столовую 

14.10 – 14.40 Обед 

14.40 – 14.50 Переход в казармы 

14.50 – 15.50 Час отдыха, личное время 

16.00 – 18.10 Занятия в секциях 

16.00 – 17.00 
Подготовка к наряду и 

заступление  

Час психолога.  

Портрет лидера/1 
Городки 

Пед.-орг. Дискуссия: 

патриотизм-знак вопроса 

17.10 – 18.10 Яхтинг Час психолога.  
Портрет лидера/1 

Городки 

18.20 – 19.00 Приборка 

19.00 – 19.10 Подготовка к ужину, личная гигиена 

19.10 – 19.20 Переход в столовую 

19.20 – 19.50 Ужин 

20.00 – 20.50 Подведение итогов. Постановка задач. 

20.50 – 21.50 Личное время, чтение литературы. Подготовка формы одежды. 

22.00 – 22.10 Вечерняя поверка. Спуск Военно-морского флага. 

22.10 – 22.30 Вечерний туалет. Подготовка ко сну 
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22.30 Отбой 

 Время 71 72 73 74 

2
 и

ю
н

я
 

п
я

т
н

и
ц

а
 

08.00 Подъём 

08.10 – 08.35 Утренняя физическая зарядка 

08.35 – 08.55 Утренний туалет, заправка постелей 

08.55 – 09.10 Построение. Утренний осмотр 

09.10 – 09.15 Переход в столовую 

09.15 – 09.45 Завтрак 

09.45 – 09.50 Переход на плац 

10.00 – 10.05 Подъём Военно-морского флага. Развод на занятия 

10.15 – 13.50 Учебные занятия 

10.15 – 11.25 
Дежурный взвод 

Физическая подготовка Морская подготовка Физическая подготовка 

11.40 – 12.50 Морская подготовка Физическая подготовка Морская подготовка 

13.05 – 13.50 Строевая подготовка 

13.50 – 14.00 Подготовка к обеду, личная гигиена 

14.00 – 14.10 Переход в столовую 

14.10 – 14.40 Обед 

14.40 – 14.50 Переход в казармы 

14.50 – 15.50 Час отдыха, личное время 

16.00 – 18.10 Занятия в секциях 

16.00 – 17.00 
Дежурный взвод 

Пед.-орг. Дискуссия: 

патриотизм-знак вопроса 
Городки 

Час психолога. Портрет 

лидера/1 

17.10 – 18.10 Час психолога. Портрет 

лидера/1 
Городки 

Яхтинг Футбол 74:83 

18.20 – 19.00 Приборка 

19.00 – 19.10 Подготовка к ужину, личная гигиена 

19.10 – 19.20 Переход в столовую 

19.20 – 19.50 Ужин 

20.00 – 20.50 Подведение итогов. Постановка задач. 

20.50 – 21.50 Личное время, чтение литературы. Подготовка формы одежды. 

22.00 – 22.10 Вечерняя поверка. Спуск Военно-морского флага. 



21 
 

22.10 – 22.30 Вечерний туалет. Подготовка ко сну 

22.30 Отбой 

 

 Время 71 72 73 74 

3
 и

ю
н

я
 

су
б

б
о

т
а

 

08.45 Подъём 

08.55 – 09.15 Вытряхивание одеял. Утренний туалет, заправка постелей 

09.15 – 09.25 Переход в столовую 

09.25 – 09.45 Завтрак 

05.45 – 09.50 Переход на плац 

10.00 – 10.05 Подъём Военно-морского флага. Развод на занятия. 

10.15 – 12.00 Учебные занятия 

10.15 – 11.00 Морская подготовка Физическая подготовка Морская подготовка Физическая подготовка 

11.15 – 12.00 Физическая подготовка Морская подготовка Физическая подготовка Морская подготовка 

12.15 – 14.00 Час Уставов ВС РФ 

14.00 – 14.10 Подготовка к обеду, личная гигиена 

14.10 – 14.20 Переход в столовую 

14.20 – 14.50 Обед 

14.50 – 15.00 Переход в казармы 

15.00 – 15.50 Час отдыха, личное время 

16.00 – 19.00 Большая приборка 

19.00 – 19.10 Подготовка к ужину, личная гигиена 

19.10 – 19.20 Переход в столовую 

19.20 – 19.50 Ужин 

20.00 – 21.00 Час досуга «Встречи у костра». (пед.-орг., воспитатели, психолог) Тема «Морская душа» (песни) 

21.00 – 21.50 Личное время, чтение литературы. Подготовка формы одежды 

22.00 – 22.10 Вечерняя поверка. Спуск Военно-морского флага.  

22.10 – 22.30 Вечерний туалет. Подготовка ко сну 

22.30 Отбой 
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 Время 71 72 73 74 
4

 и
ю

н
я

 

в
о

ск
р

ес
ен

ь
е
 

08.45 Подъём 

08.45 – 09.00 Утренний туалет, заправка постелей 

09.00 – 09.10 Переход в столовую 

09.10 – 09.40 Завтрак 

09.40 – 09.50 Переход на плац 

10.00 – 10.10 Подъём Военно-морского флага. Развод на мероприятия. 

10.15 – 11.15 ШЛЮПОЧНЫЕ ГОНКИ 

11.30 – 13.00 Культурно-массовое мероприятие. (пед.-орг., психолог) КТД «Марафон искусств» 
 Дежурный взвод   

13.00 – 14.00 Классный час.  

К международному дню дружбы. «О дружбе и друзьях. Кто такой настоящий друг?» 

14.00 – 14.10 Подготовка к обеду, личная гигиена 

14.10 – 14.20 Переход в столовую 

14.20 – 14.50 Обед 

15.00 – 19.00 Спортивно-досуговые мероприятия 

15.00 – 16.00 Час воспитателя (рыбалка, спорт, взвод. мероп-е)         Пейнтбол Час воспитателя 

16.00 – 17.00 Футбол 71:72 Футбол 71:72       болельщики болельщики 

17.00 – 18.00 Пейнтбол        Час настольных игр 

18.00 – 19.00 болельщики болельщики Футбол 73:74 Футбол 73:74 

19.00 – 19.10 Подготовка к ужину, личная гигиена 

19.20 – 19.50 Ужин 

20.00 – 21.00 Подведение итогов по классам. Постановка задач. 

21.00 – 21.50 Личное время, час чтения 

22.00 – 22.10 Вечерняя поверка. Спуск Военно-морского флага. 

22.10 – 22.30 Вечерний туалет. Подготовка ко сну 

22.30 Отбой 
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 Время 71 72 73 74 
5

 и
ю

н
я

 

п
о

н
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ь

н
и
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08.00 Подъём 

08.10 – 08.35 Утренняя физическая зарядка 

08.35 – 08.55 Утренний туалет, заправка постелей 

08.55 – 09.10 Построение. Утренний осмотр 

09.10 – 09.15 Переход в столовую 

09.15 – 09.45 Завтрак 

09.45 – 09.50 Переход на плац 

10.00 – 10.05 Подъём Военно-морского флага. Развод на занятия 

10.15 – 13.50 Учебные занятия 

10.15 – 11.25 Морская подготовка Физическая подготовка Морская подготовка Физическая подготовка 

11.40 – 12.50 Физическая подготовка Морская подготовка Физическая подготовка Морская подготовка 

13.05 – 13.50 Строевая подготовка 

13.50 – 14.00 Подготовка к обеду, личная гигиена 

14.00 – 14.10 Переход в столовую 

14.10 – 14.40 Обед 

14.40 – 14.50 Переход в казармы 

14.50 – 15.50 Час отдыха, личное время 

16.00 – 18.10 Занятия в секциях 

16.00 – 17.00 Час педагога-

психолога/2 

Педагог-организатор. 
Дискуссия: портрет 

выпускника НВМУ Подготовка к наряду и 

заступление 

Городки 

17.10 – 18.10 Городки Час педагога-

психолога/2 
Яхтинг 

18.20 – 19.00 Приборка 

19.00 – 19.10 Подготовка к ужину, личная гигиена 

19.10 – 19.20 Переход в столовую 

19.20 – 19.50 Ужин 

20.00 – 20.50 Подведение итогов. Постановка задач. 

20.50 – 21.50 Личное время, чтение литературы. Подготовка формы одежды. 

22.00 – 22.10 Вечерняя поверка. Спуск Военно-морского флага. 
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22.10 – 22.30 Вечерний туалет. Подготовка ко сну 

22.30 Отбой 

 

 Время 71 72 73 74 

6
 и

ю
н

я
 

в
т
о

р
н

и
к

 

08.00 Подъём 

08.10 – 08.35 Утренняя физическая зарядка 

08.35 – 08.55 Утренний туалет, заправка постелей 

08.55 – 09.10 Построение. Утренний осмотр 

09.10 – 09.15 Переход в столовую 

09.15 – 09.45 Завтрак 

09.45 – 09.50 Переход на плац 

10.00 – 10.05 Подъём Военно-морского флага. Развод на занятия 

10.15 – 13.50 Учебные занятия 

10.15 – 11.25 Морская подготовка Физическая подготовка 
Дежурный взвод 

Физическая подготовка 

11.40 – 12.50 Физическая подготовка Морская подготовка Морская подготовка 

13.05 – 13.50 Строевая подготовка 

13.50 – 14.00 Подготовка к обеду, личная гигиена 

14.00 – 14.10 Переход в столовую 

14.10 – 14.40 Обед 

14.40 – 14.50 Переход в казармы 

14.50 – 15.50 Час отдыха, личное время 

16.00 – 18.10 Занятия в секциях 

16.00 – 17.00 Яхтинг  Городки  Дежурный взвод Час психолога/2 

17.10 – 18.10 Городки  Футбол 72:74 
Час психолога/2 

Педагог-организатор. 
Дискуссия: портрет 

выпускника НВМУ 

18.20 – 19.00 Приборка 

19.00 – 19.10 Подготовка к ужину, личная гигиена 

19.10 – 19.20 Переход в столовую 

19.20 – 19.50 Ужин 

20.00 – 20.50 Подведение итогов. Постановка задач. 
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20.50 – 21.50 Личное время, чтение литературы. Подготовка формы одежды. 

22.00 – 22.10 Вечерняя поверка. Спуск Военно-морского флага. 

22.10 – 22.30 Вечерний туалет. Подготовка ко сну 

22.30 Отбой 

 

 Время 71 72 73 74 

7
 и

ю
н

я
 

ср
ед

а
 

08.00 Подъём 

08.10 – 08.35 Утренняя физическая зарядка 

08.35 – 08.55 Утренний туалет, заправка постелей 

08.55 – 09.10 Построение. Утренний осмотр 

09.10 – 09.15 Переход в столовую 

09.15 – 09.45 Завтрак 

09.45 – 09.50 Переход на плац 

10.00 – 10.05 Подъём Военно-морского флага. Развод на занятия 

10.15 – 13.50 Учебные занятия 

10.15 – 11.25 Морская подготовка Физическая подготовка Морская подготовка Физическая подготовка 

11.40 – 12.50 Физическая подготовка Морская подготовка Физическая подготовка Морская подготовка 

13.05 – 13.50 Строевая подготовка 

13.50 – 14.00 Подготовка к обеду, личная гигиена 

14.00 – 14.10 Переход в столовую 

14.10 – 14.40 Обед 

14.40 – 14.50 Переход в казармы 

14.50 – 15.50 Час отдыха, личное время 

16.00 – 18.10 Занятия в секциях 

16.00 – 17.00 Час психолога/3 Яхтинг  Городки Подготовка к наряду и 

заступление 17.10 – 18.10 Яхтинг  Час психолога/3 Футбол 72:84 

18.20 – 19.00 Приборка 

19.00 – 19.10 Подготовка к ужину, личная гигиена 

19.10 – 19.20 Переход в столовую 

19.20 – 19.50 Ужин 

20.00 – 20.50 Подведение итогов. Постановка задач. 
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20.50 – 21.50 Личное время, чтение литературы. Подготовка формы одежды. 

22.00 – 22.10 Вечерняя поверка. Спуск Военно-морского флага. 

22.10 – 22.30 Вечерний туалет. Подготовка ко сну 

22.30 Отбой 
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 Время 71 72 73 74 
8

 и
ю

н
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08.00 Подъём 

08.10 – 08.35 Утренняя физическая зарядка 

08.35 – 08.55 Утренний туалет, заправка постелей 

08.55 – 09.10 Построение. Утренний осмотр 

09.10 – 09.15 Переход в столовую 

09.15 – 09.45 Завтрак 

09.45 – 09.50 Переход на плац 

10.00 – 10.05 Подъём Военно-морского флага. Развод на занятия 

10.15 – 13.50 Учебные занятия 

10.15 – 11.25 Морская подготовка Физическая подготовка Морская подготовка 
Дежурный взвод 

11.40 – 12.50 Физическая подготовка Морская подготовка Физическая подготовка 

13.05 – 13.50 Строевая подготовка 

13.50 – 14.00 Подготовка к обеду, личная гигиена 

14.00 – 14.10 Переход в столовую 

14.10 – 14.40 Обед 

14.40 – 14.50 Переход в казармы 

14.50 – 15.50 Час отдыха, личное время 

16.00 – 18.10 Занятия в секциях 

16.00 – 17.00 Школа безопасности Городки  Час психолога/3 Дежурный взвод 

17.10 – 18.10 Городки  Футбол 72:84 Яхтинг  Час психолога/3 

18.20 – 19.00 Приборка 

19.00 – 19.10 Подготовка к ужину, личная гигиена 

19.10 – 19.20 Переход в столовую 

19.20 – 19.50 Ужин 

20.00 – 20.50 Подведение итогов. Постановка задач. 

20.50 – 21.50 Личное время, чтение литературы. Подготовка формы одежды. 

22.00 – 22.10 Вечерняя поверка. Спуск Военно-морского флага. 

22.10 – 22.30 Вечерний туалет. Подготовка ко сну 

22.30 Отбой 
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 Время 71 72 73 74 
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н
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н
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08.00 Подъём 

08.10 – 08.35 Утренняя физическая зарядка 

08.35 – 08.55 Утренний туалет, заправка постелей 

08.55 – 09.10 Построение. Утренний осмотр 

09.10 – 09.15 Переход в столовую 

09.15 – 09.45 Завтрак 

09.45 – 09.50 Переход на плац 

10.00 – 10.05 Подъём Военно-морского флага. Развод на занятия 

10.15 – 13.50 Учебные занятия 

10.15 – 11.25 Морская подготовка Физическая подготовка Морская подготовка Физическая подготовка 

11.40 – 12.50 Физическая подготовка Морская подготовка Физическая подготовка Морская подготовка 

13.05 – 13.50 Строевая подготовка 

13.50 – 14.00 Подготовка к обеду, личная гигиена 

14.00 – 14.10 Переход в столовую 

14.10 – 14.40 Обед 

14.40 – 14.50 Переход в казармы 

14.50 – 15.50 Час отдыха, личное время 

16.00 – 18.10 Занятия в секциях 

16.00 – 17.00 Подготовка в наряд и 

заступление 

Час психолога/4 Городки  Яхтинг  

17.10 – 18.10 Футбол 72:82 Час психолога/4 Городки  

18.20 – 19.00 Приборка 

19.00 – 19.10 Подготовка к ужину, личная гигиена 

19.10 – 19.20 Переход в столовую 

19.20 – 19.50 Ужин 

20.00 – 20.50 Подведение итогов. Постановка задач. 

20.50 – 21.50 Личное время, чтение литературы. Подготовка формы одежды. 

22.00 – 22.10 Вечерняя поверка. Спуск Военно-морского флага. 

22.10 – 22.30 Вечерний туалет. Подготовка ко сну 

22.30 Отбой 
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 Время 71 72 73 74 
1
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08.45 Подъём 

08.55 – 09.15 Вытряхивание одеял. Утренний туалет, заправка постелей 

09.15 – 09.25 Переход в столовую 

09.25 – 09.45 Завтрак 

05.45 – 09.50 Переход на плац 

10.00 – 10.05 Подъём Военно-морского флага. Развод на занятия. 

10.15 – 12.00 Учебные занятия 

10.15 – 11.00 
Дежурный взвод 

Физическая подготовка Морская подготовка Физическая подготовка 

11.15 – 12.00 Морская подготовка Физическая подготовка Морская подготовка 

12.15 – 14.00 Час Уставов ВС РФ 

14.00 – 14.10 Подготовка к обеду, личная гигиена 

14.10 – 14.20 Переход в столовую 

14.20 – 14.50 Обед 

14.50 – 15.00 Переход в казармы 

15.00 – 15.50 Час отдыха, личное время 

16.00 – 19.00 Большая приборка 

19.00 – 19.10 Подготовка к ужину, личная гигиена 

19.10 – 19.20 Переход в столовую 

19.20 – 19.50 Ужин 

20.00 – 21.00 Час досуга «Встречи у костра» Тема: встреча с выпускниками НВМУ.(воспит., пед-орг., психолог) 

21.00 – 21.50 Личное время, чтение литературы. Подготовка формы одежды 

22.00 – 22.10 Вечерняя поверка. Спуск Военно-морского флага.  

22.10 – 22.30 Вечерний туалет. Подготовка ко сну 

22.30 Отбой 
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 Время 71 72 73 74 
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08.45 Подъём 

08.45 – 09.00 Утренний туалет, заправка постелей 

09.00 – 09.10 Переход в столовую 

09.10 – 09.40 Завтрак 

09.40 – 09.50 Переход на плац 

10.00 – 10.10 Подъём Военно-морского флага. Развод на мероприятия. 

10.15 – 11.15 ШЛЮПОЧНЫЕ ГОНКИ 

11.30 – 13.00 Культурно-массовое мероприятие.  

Концерт ко Дню России 

13.00 – 14.00 Классный час (воспитатели)  

«12 июня-День России» «12 июня-День России» «12 июня-День России» «12 июня-День России» 

14.00 – 14.10 Подготовка к обеду, личная гигиена 

14.10 – 14.20 Переход в столовую 

14.20 – 14.50 Обед 

15.00 – 19.00 Спортивно-досуговые мероприятия 

15.00 – 16.00   Час воспитателя       Пейнтбол  Час воспитателя Час воспитателя 

16.00 – 17.00    Футбол 71:73        болельщики Футбол 71:73           Пейнтбол 

17.00 – 18.00      болельщики        Футбол 72:83 болельщики Час настольных игр 

18.00 – 19.00                                                     Час настольных игр        Футбол 74:84 

19.00 – 19.10 Подготовка к ужину, личная гигиена 

19.20 – 19.50 Ужин 

20.00 – 21.00 Подведение итогов по классам. Постановка задач. 

21.00 – 21.50 Личное время, час чтения 

22.00 – 22.10 Вечерняя поверка. Спуск Военно-морского флага. 

22.10 – 22.30 Вечерний туалет. Подготовка ко сну 

22.30 Отбой 
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ДЕНЬ РОССИИ 

 

 Время 71 72 73 74 

1
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о
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ь

н
и
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08.45 Подъём 

08.45 – 09.00 Утренний туалет, заправка постелей 

09.00 – 09.10 Переход в столовую 

09.10 – 09.40 Завтрак 

09.40 – 09.50 Переход на плац 

10.00 – 10.10 Подъём Военно-морского флага. Развод на мероприятия. 

10.15 – 13.00 Спортивный праздник, посвященный Дню России (совместно с родителями) 

13.00 – 14.00 Экскурсия для родителей по лагерю (по классам с воспитателями и детьми) 

14.00 – 14.10 

14.10 – 14.20 

Подготовка к обеду, личная гигиена 

Переход в столовую    

14.20 – 14.50 Обед 

15.00 – 19.00                                                               Пикник 

15.00 – 16.00     

16.00 – 17.00                                                              рыбалка 

17.00 – 18.00                                                             волейбол 

18.00 – 19.00                                        Наведение порядка, уборка территории 

19.00 – 19.10 Подготовка к ужину, личная гигиена 

19.20 – 19.50 Ужин 

20.00 – 21.00 Подведение итогов по классам. Постановка задач. 

21.00 – 21.50 Личное время, час чтения. 

22.00 – 22.10 Вечерняя поверка. Спуск Военно-морского флага. 

22.10 – 22.30 Вечерний туалет. Подготовка ко сну 

22.30 Отбой 

 

  



32 
 

 Время 71 72 73 74 
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08.00 Подъём 

08.10 – 08.35 Утренняя физическая зарядка 

08.35 – 08.55 Утренний туалет, заправка постелей 

08.55 – 09.10 Построение. Утренний осмотр 

09.10 – 09.15 Переход в столовую 

09.15 – 09.45 Завтрак 

09.45 – 09.50 Переход на плац 

10.00 – 10.05 Подъём Военно-морского флага. Развод на занятия 

10.15 – 13.50 Учебные занятия 

10.15 – 11.25 Морская подготовка Физическая подготовка Морская подготовка Физическая подготовка 

11.40 – 12.50 Физическая подготовка Морская подготовка Физическая подготовка Морская подготовка 

13.05 – 13.50 Строевая подготовка 

13.50 – 14.00 Подготовка к обеду, личная гигиена 

14.00 – 14.10 Переход в столовую 

14.10 – 14.40 Обед 

14.40 – 14.50 Переход в казармы 

14.50 – 15.50 Час отдыха, личное время 

16.00 – 18.10 Занятия в секциях 

16.00 – 17.00 Школа безопасности Городки  Подготовка к наряду и 

заступление 

Час психолога/4 

17.10 – 18.10 Городки  Час психолога/5 Футбол 74:82 

18.20 – 19.00 Приборка 

19.00 – 19.10 Подготовка к ужину, личная гигиена 

19.10 – 19.20 Переход в столовую 

19.20 – 19.50 Ужин 

20.00 – 20.50 Подведение итогов. Постановка задач. 

20.50 – 21.50 Личное время, чтение литературы. Подготовка формы одежды. 

22.00 – 22.10 Вечерняя поверка. Спуск Военно-морского флага. 

22.10 – 22.30 Вечерний туалет. Подготовка ко сну 

22.30 Отбой 
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 Время 71 72 73 74 
1
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08.00 Подъём 

08.10 – 08.35 Утренняя физическая зарядка 

08.35 – 08.55 Утренний туалет, заправка постелей 

08.55 – 09.10 Построение. Утренний осмотр 

09.10 – 09.15 Переход в столовую 

09.15 – 09.45 Завтрак 

09.45 – 09.50 Переход на плац 

10.00 – 10.05 Подъём Военно-морского флага. Развод на занятия 

10.15 – 13.50 Учебные занятия 

10.15 – 11.25 Морская подготовка Физическая подготовка 
Дежурный взвод 

Физическая подготовка 

11.40 – 12.50 Физическая подготовка Морская подготовка Морская подготовка 

13.05 – 13.50 Строевая подготовка 

13.50 – 14.00 Подготовка к обеду, личная гигиена 

14.00 – 14.10 Переход в столовую 

14.10 – 14.40 Обед 

14.40 – 14.50 Переход в казармы 

14.50 – 15.50 Час отдыха, личное время 

16.00 – 18.10 Занятия в секциях 

16.00 – 17.00 Городки  Школа безопасности Дежурный взвод Час психолога/5 

17.10 – 18.10 Час психолога/4 Футбол 72:81 Городки  Школа безопасности 

18.20 – 19.00 Приборка 

19.00 – 19.10 Подготовка к ужину, личная гигиена 

19.10 – 19.20 Переход в столовую 

19.20 – 19.50 Ужин 

20.00 – 20.50 Подведение итогов. Постановка задач. 

20.50 – 21.50 Личное время, чтение литературы. Подготовка формы одежды. 

22.00 – 22.10 Вечерняя поверка. Спуск Военно-морского флага. 

22.10 – 22.30 Вечерний туалет. Подготовка ко сну 

22.30 Отбой 
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08.00 Подъём 

08.10 – 08.35 Утренняя физическая зарядка 

08.35 – 08.55 Утренний туалет, заправка постелей 

08.55 – 09.10 Построение. Утренний осмотр 

09.10 – 09.15 Переход в столовую 

09.15 – 09.45 Завтрак 

09.45 – 09.50 Переход на плац 

10.00 – 10.05 Подъём Военно-морского флага. Развод на занятия 

10.15 – 13.50 Учебные занятия 

10.15 – 11.25 Морская подготовка Физическая подготовка Морская подготовка Физическая подготовка 

11.40 – 12.50 Физическая подготовка Морская подготовка Физическая подготовка Морская подготовка 

13.05 – 13.50 Строевая подготовка 

13.50 – 14.00 Подготовка к обеду, личная гигиена 

14.00 – 14.10 Переход в столовую 

14.10 – 14.40 Обед 

14.40 – 14.50 Переход в казармы 

14.50 – 15.50 Час отдыха, личное время 

16.00 – 18.10 Занятия в секциях 

16.00 – 17.00 Футбол 71:82 Городки  Час психолога/5 Подготовка к наряду и 

заступление 17.10 – 18.10 Час психолога/5 Школа безопасности Футбол 73:81 

18.20 – 19.00 Приборка 

19.00 – 19.10 Подготовка к ужину, личная гигиена 

19.10 – 19.20 Переход в столовую 

19.20 – 19.50 Ужин 

20.00 – 20.50 Подведение итогов. Постановка задач. 

20.50 – 21.50 Личное время, чтение литературы. Подготовка формы одежды. 

22.00 – 22.10 Вечерняя поверка. Спуск Военно-морского флага. 

22.10 – 22.30 Вечерний туалет. Подготовка ко сну 

22.30 Отбой 
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08.00 Подъём 

08.10 – 08.35 Утренняя физическая зарядка 

08.35 – 08.55 Утренний туалет, заправка постелей 

08.55 – 09.10 Построение. Утренний осмотр 

09.10 – 09.15 Переход в столовую 

09.15 – 09.45 Завтрак 

09.45 – 09.50 Переход на плац 

10.00 – 10.05 Подъём Военно-морского флага. Развод на занятия 

16.00 – 18.10 Занятия в секциях 

10.15 – 11.25 Морская подготовка Физическая подготовка Морская подготовка 
Дежурный взвод 

11.40 – 12.50 Физическая подготовка Морская подготовка Физическая подготовка 

13.05 – 13.50 Строевая подготовка 

13.50 – 14.00 Подготовка к обеду, личная гигиена 

14.00 – 14.10 Переход в столовую 

14.10 – 14.40 Обед 

14.40 – 14.50 Переход в казармы 

14.50 – 15.50 Час отдыха, личное время 

16.00 – 18.10 Занятия в секциях 

16.00 – 17.00 Час психолога/6 Городки  Школа безопасности Дежурный взвод 

17.10 – 18.10 Футбол 71:83 Час психолога/6 Школа безопасности Городки  

18.20 – 19.00 Приборка 

19.00 – 19.10 Подготовка к ужину, личная гигиена 

19.10 – 19.20 Переход в столовую 

19.20 – 19.50 Ужин 

20.00 – 20.50 Подведение итогов. Постановка задач. 

20.50 – 21.50 Личное время, чтение литературы. Подготовка формы одежды. 

22.00 – 22.10 Вечерняя поверка. Спуск Военно-морского флага. 

22.10 – 22.30 Вечерний туалет. Подготовка ко сну 

22.30 Отбой 
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08.45 Подъём 

08.55 – 09.15 Вытряхивание одеял. Утренний туалет, заправка постелей 

09.15 – 09.25 Переход в столовую 

09.25 – 09.45 Завтрак 

05.45 – 09.50 Переход на плац 

10.00 – 10.05 Подъём Военно-морского флага. Развод на занятия. 

10.15 – 12.00 Учебные занятия 

10.15 – 11.00 Морская подготовка Физическая подготовка Морская подготовка Физическая подготовка 

11.15 – 12.00 Физическая подготовка Морская подготовка Физическая подготовка Морская подготовка 

12.15 – 14.00 Час Уставов ВС РФ 

14.00 – 14.10 Подготовка к обеду, личная гигиена 

14.10 – 14.20 Переход в столовую 

14.20 – 14.50 Обед 

14.50 – 15.00 Переход в казармы 

15.00 – 15.50 Час отдыха, личное время 

16.00 – 19.00 Большая приборка 

19.00 – 19.10 Подготовка к ужину, личная гигиена 

19.10 – 19.20 Переход в столовую 

19.20 – 19.50 Ужин 

20.00 – 21.00 Час досуга «Встречи у костра» (воспитатели, пед-орг., психолог) 

21.00 – 21.50 Личное время, чтение литературы. Подготовка формы одежды 

22.00 – 22.10 Вечерняя поверка. Спуск Военно-морского флага.  

22.10 – 22.30 Вечерний туалет. Подготовка ко сну 

22.30 Отбой 
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День медицинского работника 

 

 Время 71 72 73 74 
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08.45 Подъём 

08.45 – 09.00 Утренний туалет, заправка постелей 

09.00 – 09.10 Переход в столовую 

09.10 – 09.40 Завтрак 

09.40 – 09.50 Переход на плац 

10.00 – 10.10 Подъём Военно-морского флага. Развод на мероприятия. 

10.15 – 11.15 ШЛЮПОЧНЫЕ ГОНКИ 

11.30 – 13.00 Культурно-массовое мероприятие. КТД-День именинника «По морям, по волнам!» 

Дежурный взвод    

13.00 – 14.00 Классный час. «Ко дню памяти и скорби 22 июня. История в цифрах и фактах» 

Дежурный взвод    

14.00 – 14.10 Подготовка к обеду, личная гигиена 

14.10 – 14.20 Переход в столовую 

14.20 – 14.50 Обед 

15.00 – 19.00 Спортивно-досуговые мероприятия 

15.00 – 16.00 Дежурный взвод                 Уборка захоронений и памятника Час воспитателя 

16.00 – 17.00 Футбол 71:74 ???  Футбол 71:74 

17.00 – 18.00      Дежурный взвод Футбол 72:73 Футбол 72:73 болельщики 

18.00 – 19.00 Футбол 71:81                                Час настольных игр 

19.00 – 19.10 Подготовка к ужину, личная гигиена 

19.20 – 19.50 Ужин 

20.00 – 21.00 Подведение итогов по классам. Постановка задач. 

21.00 – 21.50 Личное время, час чтения 

22.00 – 22.10 Вечерняя поверка. Спуск Военно-морского флага. 

22.10 – 22.30 Вечерний туалет. Подготовка ко сну 

22.30 Отбой 
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08.00 Подъём 

08.10 – 08.35 Утренняя физическая зарядка 

08.35 – 08.55 Утренний туалет, заправка постелей 

08.55 – 09.10 Построение. Утренний осмотр 

09.10 – 09.15 Переход в столовую 

09.15 – 09.45 Завтрак 

09.45 – 09.50 Переход на плац 

10.00 – 10.05 Подъём Военно-морского флага. Развод на занятия 

10.15 – 13.50 Учебные занятия 

10.15 – 11.25 Морская подготовка Физическая подготовка Морская подготовка Физическая подготовка 

11.40 – 12.50 Физическая подготовка Морская подготовка Физическая подготовка Морская подготовка 

13.05 – 13.50 Строевая подготовка 

13.50 – 14.00 Подготовка к обеду, личная гигиена 

14.00 – 14.10 Переход в столовую 

14.10 – 14.40 Обед 

14.40 – 14.50 Переход в казармы 

14.50 – 15.50 Час отдыха, личное время 

16.00 – 18.10 Занятия в секциях 

16.00 – 17.00 Городки  

Подготовка к наряду и 

заступление 

Футбол 73:83 Школа безопасности 

17.10 – 18.10 Футбол 71:84 

Городки  

Пед-орг. Дискуссия: 

портрет выпускника 

НВМУ 

18.20 – 19.00 Приборка 

19.00 – 19.10 Подготовка к ужину, личная гигиена 

19.10 – 19.20 Переход в столовую 

19.20 – 19.50 Ужин 

20.00 – 20.50 Подведение итогов. Постановка задач. 

20.50 – 21.50 Личное время, чтение литературы. Подготовка формы одежды. 

22.00 – 22.10 Вечерняя поверка. Спуск Военно-морского флага. 

22.10 – 22.30 Вечерний туалет. Подготовка ко сну 



39 
 

22.30 Отбой 
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08.00 Подъём 

08.10 – 08.35 Утренняя физическая зарядка 

08.35 – 08.55 Утренний туалет, заправка постелей 

08.55 – 09.10 Построение. Утренний осмотр 

09.10 – 09.15 Переход в столовую 

09.15 – 09.45 Завтрак 

09.45 – 09.50 Переход на плац 

10.00 – 10.05 Подъём Военно-морского флага. Развод на занятия 

10.15 – 13.50 Малый шлюпочный поход 

13.50 – 14.00 Подготовка к обеду, личная гигиена 

14.00 – 14.10 Переход в столовую 

14.10 – 14.40 Обед 

14.40 – 14.50 Переход в казармы 

14.50 – 15.50 Час отдыха, личное время 

16.00 – 18.10 Занятия в секциях 

16.00 – 17.00 Подготовка к игре Дежурный взвод Подготовка к игре Подготовка к игре 

17.10 – 18.10 Час психолога. Психологический КВН 

18.20 – 19.00 Приборка 

19.00 – 19.10 Подготовка к ужину, личная гигиена 

19.10 – 19.20 Переход в столовую 

19.20 – 19.50 Ужин 

20.00 – 20.50 Подведение итогов. Постановка задач. 

20.50 – 21.50 Личное время, чтение литературы. Подготовка формы одежды. 

22.00 – 22.10 Вечерняя поверка. Спуск Военно-морского флага. 

22.10 – 22.30 Вечерний туалет. Подготовка ко сну 

22.30 Отбой 
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08.00 Подъём 

08.10 – 08.35 Утренняя физическая зарядка 

08.35 – 08.55 Утренний туалет, заправка постелей 

08.55 – 09.10 Построение. Утренний осмотр 

09.10 – 09.15 Переход в столовую 

09.15 – 09.45 Завтрак 

09.45 – 09.50 Переход на плац 

10.00 – 10.05 Подъём Военно-морского флага. Развод на занятия 

10.15 – 13.50 Военно-морская спортивная игра «Нахимовская зарница» 

     

     

13.05 – 13.50 Смотр строя и песни 

13.50 – 14.00 Подготовка к обеду, личная гигиена 

14.00 – 14.10 Переход в столовую 

14.10 – 14.40 Обед 

14.40 – 14.50 Переход в казармы 

14.50 – 15.50 Час отдыха, личное время 

16.00 – 18.10 Подготовка к убытию из лагеря 

16.00 – 17.00   Подготовка к наряду и 

заступление 

 

17.10 – 18.10    

18.20 – 19.00 Приборка 

19.00 – 19.10 Подготовка к ужину, личная гигиена 

19.10 – 19.20 Переход в столовую 

19.20 – 19.50 Ужин 

20.00 – 20.50 Час досуга «Встречи у костра» 

20.50 – 21.50 Личное время, чтение литературы. Подготовка формы одежды. 

22.00 – 22.10 Вечерняя поверка. Спуск Военно-морского флага. 

22.10 – 22.30 Вечерний туалет. Подготовка ко сну 

22.30 Отбой 
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ДЕНЬ ПАМЯТИ И СКОРБИ 

 

 

 Время 71 72 73 74 
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07.00 Подъём 

07.10 – 07.20 Утренний туалет 

07.35 – 07.55 Подготовка к отъезду из лагеря 

07.55 – 08.10 Построение. Утренний осмотр 

08.15 – 08.45 Завтрак 

09.00 Спуск Военно-морского флага 

9.00 – 10.00 Сдача казарм 

 10.00 – 14.00 Убытие в расположение училища 
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Приложение №2  

 

Расписание занятий 8 класс 
 

 Время 81 82 83 84 

3
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09.00 – 14.30 Прибытие в лагерь, размещение в казармах. 

14.40 – 14.50 Личная гигиена. Инструктаж по технике безопасности при пребывании в лагере 

15.00 – 15.30 Обед 

15.40 – 18.50 Наведение порядка в казармах и на территории лагеря, подготовка плавсредств и спортивного 

оборудования к занятиям 

19.00 – 19.10 Подготовка к ужину, личная гигиена 

19.20 – 19.50 Ужин 

20.00 – 20.50 Подведение итогов. Постановка задач. 

20.50 – 21.50 Личное время, чтение литературы. Подготовка формы одежды. 

22.00 – 22.10 Вечерняя поверка. Спуск Военно-морского флага. 

22.10 – 22.30 Вечерний туалет. Подготовка ко сну 

22.30 Отбой 
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08.00 Подъём 

08.10 – 08.35 Утренняя физическая зарядка 

08.35 – 08.55 Утренний туалет, заправка постелей 

08.55 – 09.10 Построение. Утренний осмотр 

09.10 – 09.15 Переход в столовую 

09.15 – 09.45 Завтрак 

09.45 – 09.50 Переход на плац 

10.00 – 10.05 Подъём Военно-морского флага. Развод на занятия 

10.15 – 13.50 Учебные занятия 

10.15 – 11.25 
Дежурный взвод 

Физическая подготовка Морская подготовка Физическая подготовка 

11.40 – 12.50 Морская подготовка Физическая подготовка Морская подготовка 

13.05 – 13.50 Строевая подготовка 

13.50 – 14.00 Подготовка к обеду, личная гигиена 

14.00 – 14.10 Переход в столовую 

14.10 – 14.40 Обед 

14.40 – 14.50 Переход в казармы 

14.50 – 15.50 Час отдыха, личное время 

16.00 – 18.10 Занятия в секциях 

16.00 – 17.00 Дежурный взвод Яхтинг  Час психолога Ориентирование 

17.10 – 18.10 Ориентирование  Час психолога Футбол 83:84 Футбол 84:83 

18.20 – 19.00 Приборка 

19.00 – 19.10 Подготовка к ужину, личная гигиена 

19.10 – 19.20 Переход в столовую 

19.20 – 19.50 Ужин 

20.00 – 20.50 Подведение итогов. Постановка задач. 

20.50 – 21.50 Личное время, чтение литературы. Подготовка формы одежды. 

22.00 – 22.10 Вечерняя поверка. Спуск Военно-морского флага. 

22.10 – 22.30 Вечерний туалет. Подготовка ко сну 

22.30 Отбой 
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08.00 Подъём 

08.10 – 08.35 Утренняя физическая зарядка 

08.35 – 08.55 Утренний туалет, заправка постелей 

08.55 – 09.10 Построение. Утренний осмотр 

09.10 – 09.15 Переход в столовую 

09.15 – 09.45 Завтрак 

09.45 – 09.50 Переход на плац 

10.00 – 10.05 Подъём Военно-морского флага. Развод на занятия 

10.15 – 13.50 Учебные занятия 

10.15 – 11.25 Морская подготовка Физическая подготовка Морская подготовка Физическая подготовка 

11.40 – 12.50 Физическая подготовка Морская подготовка Физическая подготовка Морская подготовка 

13.05 – 13.50 Строевая подготовка 

13.50 – 14.00 Подготовка к обеду, личная гигиена 

14.00 – 14.10 Переход в столовую 

14.10 – 14.40 Обед 

14.40 – 14.50 Переход в казармы 

14.50 – 15.50 Час отдыха, личное время 

16.00 – 18.10 Занятия в секциях 

16.00 – 17.00 Час психолога Подготовка к 

заступлению в наряд 

Ориентирование Яхтинг 

17.10 – 18.10 Ориентирование  Футбол 83:84 Футбол 84:83 

18.20 – 19.00 Приборка 

19.00 – 19.10 Подготовка к ужину, личная гигиена 

19.10 – 19.20 Переход в столовую 

19.20 – 19.50 Ужин 

20.00 – 20.50 Подведение итогов. Постановка задач. 

20.50 – 21.50 Личное время, чтение литературы. Подготовка формы одежды. 

22.00 – 22.10 Вечерняя поверка. Спуск Военно-морского флага. 

22.10 – 22.30 Вечерний туалет. Подготовка ко сну 

22.30 Отбой 
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08.45 Подъём 

08.55 – 09.15 Вытряхивание одеял. Утренний туалет, заправка постелей 

09.15 – 09.25 Переход в столовую 

09.25 – 09.45 Завтрак 

05.45 – 09.50 Переход на плац 

10.00 – 10.05 Подъём Военно-морского флага. Развод на занятия. 

10.15 – 12.00 Учебные занятия 

10.15 – 11.00 Морская подготовка 
Дежурный взвод 

Морская подготовка Физическая подготовка 

11.15 – 12.00 Физическая подготовка Физическая подготовка Морская подготовка 

12.15 – 14.00 Час Уставов ВС РФ Тема: Командиры и подчиненные старшие и младшие. 

14.00 – 14.10 Подготовка к обеду, личная гигиена 

14.10 – 14.20 Переход в столовую 

14.20 – 14.50 Обед 

14.50 – 15.00 Переход в казармы 

15.00 – 15.50 Час отдыха, личное время 

16.00 – 19.00 Большая приборка 

19.00 – 19.10 Подготовка к ужину, личная гигиена 

19.10 – 19.20 Переход в столовую 

19.20 – 19.50 Ужин 

20.00 – 21.00 Час досуга «Встречи у костра» 

21.00 – 21.50 Личное время, чтение литературы. Подготовка формы одежды 

22.00 – 22.10 Вечерняя поверка. Спуск Военно-морского флага.  

22.10 – 22.30 Вечерний туалет. Подготовка ко сну 

22.30 Отбой 
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08.45 Подъём 

08.45 – 09.00 Утренний туалет, заправка постелей 

09.00 – 09.10 Переход в столовую 

09.10 – 09.40 Завтрак 

09.40 – 09.50 Переход на плац 

10.00 – 10.10 Подъём Военно-морского флага. Развод на мероприятия. 

10.15 – 11.15 ШЛЮПОЧНЫЕ ГОНКИ 

11.30 – 13.00 Культурные и спортивно-массовые мероприятия  

«Шахматный турнир» 

13.00 – 14.00 Классный час  

Тема: «Северный флот» 

14.00 – 14.10 Подготовка к обеду, личная гигиена 

14.10 – 14.20 Переход в столовую 

14.20 – 14.50 Обед 

15.00 – 19.00 Спортивно-досуговые мероприятия.  

15.00 – 16.00 Соревнование по рыбной ловле. 

16.00 – 17.00   Подготовка и 

заступление в наряд 

 

17.00 – 18.00 Футбол 81:82 Футбол 82:81  

18.00 – 19.00   Дежурный взвод  

19.00 – 19.10 Подготовка к ужину, личная гигиена 

19.20 – 19.50 Ужин 

20.00 – 21.00 Подведение итогов по классам. Постановка задач. 

21.00 – 21.50 Личное время, час чтения 

22.00 – 22.10 Вечерняя поверка. Спуск Военно-морского флага. 

22.10 – 22.30 Вечерний туалет. Подготовка ко сну 

22.30 Отбой 
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08.00 Подъём 

08.10 – 08.35 Утренняя физическая зарядка 

08.35 – 08.55 Утренний туалет, заправка постелей 

08.55 – 09.10 Построение. Утренний осмотр 

09.10 – 09.15 Переход в столовую 

09.15 – 09.45 Завтрак 

09.45 – 09.50 Переход на плац 

10.00 – 10.05 Подъём Военно-морского флага. Развод на занятия 

10.15 – 13.50 Учебные занятия 

10.15 – 11.25 Морская подготовка Физическая подготовка 
Дежурный взвод 

Физическая подготовка 

11.40 – 12.50 Физическая подготовка Морская подготовка Морская подготовка 

13.05 – 13.50 Строевая подготовка 

13.50 – 14.00 Подготовка к обеду, личная гигиена 

14.00 – 14.10 Переход в столовую 

14.10 – 14.40 Обед 

14.40 – 14.50 Переход в казармы 

14.50 – 15.50 Час отдыха, личное время 

16.00 – 18.10 Занятия в секциях 

16.00 – 17.00 Яхтинг  Час психолога Дежурный взвод Ориентирование 

17.10 – 18.10 Футбол 81:83 Ориентирование Футбол 81:83 Час психолога 

18.20 – 19.00 Приборка 

19.00 – 19.10 Подготовка к ужину, личная гигиена 

19.10 – 19.20 Переход в столовую 

19.20 – 19.50 Ужин 

20.00 – 20.50 Подведение итогов. Постановка задач. 

20.50 – 21.50 Личное время, чтение литературы. Подготовка формы одежды. 

22.00 – 22.10 Вечерняя поверка. Спуск Военно-морского флага. 

22.10 – 22.30 Вечерний туалет. Подготовка ко сну 

22.30 Отбой 
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08.00 Подъём 

08.10 – 08.35 Утренняя физическая зарядка 

08.35 – 08.55 Утренний туалет, заправка постелей 

08.55 – 09.10 Построение. Утренний осмотр 

09.10 – 09.15 Переход в столовую 

09.15 – 09.45 Завтрак 

09.45 – 09.50 Переход на плац 

10.00 – 10.05 Подъём Военно-морского флага. Развод на занятия 

10.15 – 13.50 Учебные занятия 

10.15 – 11.25 Морская подготовка Физическая подготовка Морская подготовка Физическая подготовка 

11.40 – 12.50 Физическая подготовка Морская подготовка Физическая подготовка Морская подготовка 

13.05 – 13.50 Строевая подготовка 

13.50 – 14.00 Подготовка к обеду, личная гигиена 

14.00 – 14.10 Переход в столовую 

14.10 – 14.40 Обед 

14.40 – 14.50 Переход в казармы 

14.50 – 15.50 Час отдыха, личное время 

16.00 – 18.10 Занятия в секциях 

16.00 – 17.00 Час психолога Школа безопасности Ориентирование Подготовка к 

заступлению в наряд 17.10 – 18.10 Ориентирование Час психолога Яхтинг  

18.20 – 19.00 Приборка 

19.00 – 19.10 Подготовка к ужину, личная гигиена 

19.10 – 19.20 Переход в столовую 

19.20 – 19.50 Ужин 

20.00 – 20.50 Подведение итогов. Постановка задач. 

20.50 – 21.50 Личное время, чтение литературы. Подготовка формы одежды. 

22.00 – 22.10 Вечерняя поверка. Спуск Военно-морского флага. 

22.10 – 22.30 Вечерний туалет. Подготовка ко сну 

22.30 Отбой 
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08.00 Подъём 

08.10 – 08.35 Утренняя физическая зарядка 

08.35 – 08.55 Утренний туалет, заправка постелей 

08.55 – 09.10 Построение. Утренний осмотр 

09.10 – 09.15 Переход в столовую 

09.15 – 09.45 Завтрак 

09.45 – 09.50 Переход на плац 

10.00 – 10.05 Подъём Военно-морского флага. Развод на занятия 

10.15 – 13.50 Учебные занятия 

10.15 – 11.25 Морская подготовка Физическая подготовка Морская подготовка 
Дежурный взвод 

11.40 – 12.50 Физическая подготовка Морская подготовка Физическая подготовка 

13.05 – 13.50 Строевая подготовка 

13.50 – 14.00 Подготовка к обеду, личная гигиена 

14.00 – 14.10 Переход в столовую 

14.10 – 14.40 Обед 

14.40 – 14.50 Переход в казармы 

14.50 – 15.50 Час отдыха, личное время 

16.00 – 18.10 Занятия в секциях 

16.00 – 17.00 Школа безопасности Ориентирование  Час психолога Дежурный взвод 

17.10 – 18.10 Час психолога Футбол 82:73 Школа безопасности Ориентирование  

18.20 – 19.00 Приборка 

19.00 – 19.10 Подготовка к ужину, личная гигиена 

19.10 – 19.20 Переход в столовую 

19.20 – 19.50 Ужин 

20.00 – 20.50 Подведение итогов. Постановка задач. 

20.50 – 21.50 Личное время, чтение литературы. Подготовка формы одежды. 

22.00 – 22.10 Вечерняя поверка. Спуск Военно-морского флага. 

22.10 – 22.30 Вечерний туалет. Подготовка ко сну 

22.30 Отбой 
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08.00 Подъём 

08.10 – 08.35 Утренняя физическая зарядка 

08.35 – 08.55 Утренний туалет, заправка постелей 

08.55 – 09.10 Построение. Утренний осмотр 

09.10 – 09.15 Переход в столовую 

09.15 – 09.45 Завтрак 

09.45 – 09.50 Переход на плац 

10.00 – 10.05 Подъём Военно-морского флага. Развод на занятия 

10.15 – 13.50 Учебные занятия 

10.15 – 11.25 Морская подготовка Физическая подготовка Морская подготовка Физическая подготовка 

11.40 – 12.50 Физическая подготовка Морская подготовка Физическая подготовка Морская подготовка 

13.05 – 13.50 Строевая подготовка 

13.50 – 14.00 Подготовка к обеду, личная гигиена 

14.00 – 14.10 Переход в столовую 

14.10 – 14.40 Обед 

14.40 – 14.50 Переход в казармы 

14.50 – 15.50 Час отдыха, личное время 

16.00 – 18.10 Занятия в секциях 

16.00 – 17.00 Подготовка к 

заступлению в наряд 

Яхтинг  Ориентирование Час психолога 

17.10 – 18.10 Ориентирование  Час психолога Футбол 84:72 

18.20 – 19.00 Приборка 

19.00 – 19.10 Подготовка к ужину, личная гигиена 

19.10 – 19.20 Переход в столовую 

19.20 – 19.50 Ужин 

20.00 – 20.50 Подведение итогов. Постановка задач. 

20.50 – 21.50 Личное время, чтение литературы. Подготовка формы одежды. 

22.00 – 22.10 Вечерняя поверка. Спуск Военно-морского флага. 

22.10 – 22.30 Вечерний туалет. Подготовка ко сну 

22.30 Отбой 
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08.00 Подъём 

08.10 – 08.35 Утренняя физическая зарядка 

08.35 – 08.55 Утренний туалет, заправка постелей 

08.55 – 09.10 Построение. Утренний осмотр 

09.10 – 09.15 Переход в столовую 

09.15 – 09.45 Завтрак 

09.45 – 09.50 Переход на плац 

10.00 – 10.05 Подъём Военно-морского флага. Развод на занятия 

10.15 – 13.50 Учебные занятия 

10.15 – 11.25 
Дежурный взвод 

Физическая подготовка Морская подготовка Физическая подготовка 

11.40 – 12.50 Морская подготовка Физическая подготовка Морская подготовка 

13.05 – 13.50 Строевая подготовка 

13.50 – 14.00 Подготовка к обеду, личная гигиена 

14.00 – 14.10 Переход в столовую 

14.10 – 14.40 Обед 

14.40 – 14.50 Переход в казармы 

14.50 – 15.50 Час отдыха, личное время 

16.00 – 18.10 Занятия в секциях 

16.00 – 17.00 Дежурный взвод Час психолога Ориентирование  Школа безопасности 

17.10 – 18.10 Час психолога Футбол 82:72 Яхтинг  Ориентирование  

18.20 – 19.00 Приборка 

19.00 – 19.10 Подготовка к ужину, личная гигиена 

19.10 – 19.20 Переход в столовую 

19.20 – 19.50 Ужин 

20.00 – 20.50 Подведение итогов. Постановка задач. 

20.50 – 21.50 Личное время, чтение литературы. Подготовка формы одежды. 

22.00 – 22.10 Вечерняя поверка. Спуск Военно-морского флага. 

22.10 – 22.30 Вечерний туалет. Подготовка ко сну 

22.30 Отбой 
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08.45 Подъём 

08.55 – 09.15 Вытряхивание одеял. Утренний туалет, заправка постелей 

09.15 – 09.25 Переход в столовую 

09.25 – 09.45 Завтрак 

05.45 – 09.50 Переход на плац 

10.00 – 10.05 Подъём Военно-морского флага. Развод на занятия. 

10.15 – 12.00 Учебные занятия 

10.15 – 11.00 Морская подготовка Физическая подготовка Морская подготовка Физическая подготовка 

11.15 – 12.00 Физическая подготовка Морская подготовка Физическая подготовка Морская подготовка 

12.15 – 14.00 Час Уставов ВС РФ. Тема (Приказы приказания), порядок отдачи  и выполнения. 

14.00 – 14.10 Подготовка к обеду, личная гигиена 

14.10 – 14.20 Переход в столовую 

14.20 – 14.50 Обед 

14.50 – 15.00 Переход в казармы 

15.00 – 15.50 Час отдыха, личное время 

16.00 – 19.00 Большая приборка 

19.00 – 19.10 Подготовка к ужину, личная гигиена 

19.10 – 19.20 Переход в столовую 

19.20 – 19.50 Ужин 

20.00 – 21.00 Час досуга «Встречи у костра» 

21.00 – 21.50 Личное время, чтение литературы. Подготовка формы одежды 

22.00 – 22.10 Вечерняя поверка. Спуск Военно-морского флага.  

22.10 – 22.30 Вечерний туалет. Подготовка ко сну 

22.30 Отбой 
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08.45 Подъём 

08.45 – 09.00 Утренний туалет, заправка постелей 

09.00 – 09.10 Переход в столовую 

09.10 – 09.40 Завтрак 

09.40 – 09.50 Переход на плац 

10.00 – 10.10 Подъём Военно-морского флага. Развод на мероприятия. 

10.15 – 11.15 ШЛЮПОЧНЫЕ ГОНКИ 

11.30 – 13.00 Культурные и спортивно-массовые мероприятия.  

Поход по местам боевой 

славы. 
Дежурный взвод 

Поход по местам боевой славы. 

13.00 – 14.00 Классный час.  

Тема «Война на море» Дежурный взвод Тема «Война на море» Тема «Война на море» 

14.00 – 14.10 Подготовка к обеду, личная гигиена 

14.10 – 14.20 Переход в столовую 

14.20 – 14.50 Обед 

15.00 – 19.00 Спортивно-досуговые мероприятия.  

15.00 – 16.00 Эстафета «Морские 

узлы» 

Дежурный взвод Эстафета «Морские 

узлы» 

Эстафета «Морские 

узлы» 

16.00 – 17.00  Дежурный взвод   

17.00 – 18.00  Дежурный взвод Футбол 83:72  

18.00 – 19.00    Футбол 84:74 

19.00 – 19.10 Подготовка к ужину, личная гигиена 

19.20 – 19.50 Ужин 

20.00 – 21.00 Подведение итогов по классам. Постановка задач. 

21.00 – 21.50 Личное время, час чтения 

22.00 – 22.10 Вечерняя поверка. Спуск Военно-морского флага. 

22.10 – 22.30 Вечерний туалет. Подготовка ко сну 

22.30 Отбой 
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08.45 Подъём 

08.45 – 09.00 Утренний туалет, заправка постелей 

09.00 – 09.10 Переход в столовую 

09.10 – 09.40 Завтрак 

09.40 – 09.50 Переход на плац 

10.00 – 10.10 Подъём Военно-морского флага. Развод на мероприятия. 

10.15 – 13.00 Спортивный праздник, посвященный Дню России 

13.00 – 14.00 Классный час  
Тема: «День России» 

14.00 – 14.10 

14.10 – 14.20 

Подготовка к обеду, личная гигиена 

Переход в столовую    

14.20 – 14.50 Обед 

15.00 – 19.00 Спортивно-досуговые мероприятия  

15.00 – 16.00 Встреча с родителями  

16.00 – 17.00 Подготовка и 

заступление в наряд 17.00 – 18.00 

18.00 – 19.00 Дежурный взвод 

19.00 – 19.10 Подготовка к ужину, личная гигиена 

19.20 – 19.50 Ужин 

20.00 – 21.00 Подведение итогов по классам. Постановка задач. 

21.00 – 21.50 Личное время, час чтения. 

22.00 – 22.10 Вечерняя поверка. Спуск Военно-морского флага. 

22.10 – 22.30 Вечерний туалет. Подготовка ко сну 

22.30 Отбой 
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08.00 Подъём 

08.10 – 08.35 Утренняя физическая зарядка 

08.35 – 08.55 Утренний туалет, заправка постелей 

08.55 – 09.10 Построение. Утренний осмотр 

09.10 – 09.15 Переход в столовую 

09.15 – 09.45 Завтрак 

09.45 – 09.50 Переход на плац 

10.00 – 10.05 Подъём Военно-морского флага. Развод на занятия 

10.15 – 13.50 Учебные занятия 

10.15 – 11.25 Морская подготовка Физическая подготовка 
Дежурный взвод 

Физическая подготовка 

11.40 – 12.50 Физическая подготовка Морская подготовка Морская подготовка 

13.05 – 13.50 Строевая подготовка 

13.50 – 14.00 Подготовка к обеду, личная гигиена 

14.00 – 14.10 Переход в столовую 

14.10 – 14.40 Обед 

14.40 – 14.50 Переход в казармы 

14.50 – 15.50 Час отдыха, личное время 

16.00 – 18.10 Занятия в секциях 

16.00 – 17.00 Яхтинг  Ориентирование  Дежурный взвод Час психолога 

17.10 – 18.10 Ориентирование  Футбол 82:74 Час психолога Яхтинг  

18.20 – 19.00 Приборка 

19.00 – 19.10 Подготовка к ужину, личная гигиена 

19.10 – 19.20 Переход в столовую 

19.20 – 19.50 Ужин 

20.00 – 20.50 Подведение итогов. Постановка задач. 

20.50 – 21.50 Личное время, чтение литературы. Подготовка формы одежды. 

22.00 – 22.10 Вечерняя поверка. Спуск Военно-морского флага. 

22.10 – 22.30 Вечерний туалет. Подготовка ко сну 

22.30 Отбой 
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08.00 Подъём 

08.10 – 08.35 Утренняя физическая зарядка 

08.35 – 08.55 Утренний туалет, заправка постелей 

08.55 – 09.10 Построение. Утренний осмотр 

09.10 – 09.15 Переход в столовую 

09.15 – 09.45 Завтрак 

09.45 – 09.50 Переход на плац 

10.00 – 10.05 Подъём Военно-морского флага. Развод на занятия 

10.15 – 13.50 Учебные занятия 

10.15 – 11.25 Морская подготовка Физическая подготовка Морская подготовка Физическая подготовка 

11.40 – 12.50 Физическая подготовка Морская подготовка Физическая подготовка Морская подготовка 

13.05 – 13.50 Строевая подготовка 

13.50 – 14.00 Подготовка к обеду, личная гигиена 

14.00 – 14.10 Переход в столовую 

14.10 – 14.40 Обед 

14.40 – 14.50 Переход в казармы 

14.50 – 15.50 Час отдыха, личное время 

16.00 – 18.10 Занятия в секциях 

16.00 – 17.00 Час психолога Футбол 82:83 Футбол 83:82 Подготовка и 

заступление в наряд 17.10 – 18.10 Футбол 81:72 Час психолога Школа безопасности 

18.20 – 19.00 Приборка 

19.00 – 19.10 Подготовка к ужину, личная гигиена 

19.10 – 19.20 Переход в столовую 

19.20 – 19.50 Ужин 

20.00 – 20.50 Подведение итогов. Постановка задач. 

20.50 – 21.50 Личное время, чтение литературы. Подготовка формы одежды. 

22.00 – 22.10 Вечерняя поверка. Спуск Военно-морского флага. 

22.10 – 22.30 Вечерний туалет. Подготовка ко сну 

22.30 Отбой 
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08.00 Подъём 

08.10 – 08.35 Утренняя физическая зарядка 

08.35 – 08.55 Утренний туалет, заправка постелей 

08.55 – 09.10 Построение. Утренний осмотр 

09.10 – 09.15 Переход в столовую 

09.15 – 09.45 Завтрак 

09.45 – 09.50 Переход на плац 

10.00 – 10.05 Подъём Военно-морского флага. Развод на занятия 

10.15 – 13.50 Учебные занятия 

10.15 – 11.25 Морская подготовка Физическая подготовка Морская подготовка 
Дежурный взвод 

11.40 – 12.50 Физическая подготовка Морская подготовка Физическая подготовка 

13.05 – 13.50 Строевая подготовка 

13.50 – 14.00 Подготовка к обеду, личная гигиена 

14.00 – 14.10 Переход в столовую 

14.10 – 14.40 Обед 

14.40 – 14.50 Переход в казармы 

14.50 – 15.50 Час отдыха, личное время 

16.00 – 18.10 Занятия в секциях 

16.00 – 17.00 Ориентирование Футбол 82:71 Час психолога Дежурный взвод 

17.10 – 18.10 Футбол 81:73 Ориентирование  Час психолога 

18.20 – 19.00 Приборка 

19.00 – 19.10 Подготовка к ужину, личная гигиена 

19.10 – 19.20 Переход в столовую 

19.20 – 19.50 Ужин 

20.00 – 20.50 Подведение итогов. Постановка задач. 

20.50 – 21.50 Личное время, чтение литературы. Подготовка формы одежды. 

22.00 – 22.10 Вечерняя поверка. Спуск Военно-морского флага. 

22.10 – 22.30 Вечерний туалет. Подготовка ко сну 

22.30 Отбой 
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08.00 Подъём 

08.10 – 08.35 Утренняя физическая зарядка 

08.35 – 08.55 Утренний туалет, заправка постелей 

08.55 – 09.10 Построение. Утренний осмотр 

09.10 – 09.15 Переход в столовую 

09.15 – 09.45 Завтрак 

09.45 – 09.50 Переход на плац 

10.00 – 10.05 Подъём Военно-морского флага. Развод на занятия 

10.15 – 13.50 Учебные занятия 

10.15 – 11.25 Морская подготовка Физическая подготовка Морская подготовка Физическая подготовка 

11.40 – 12.50 Физическая подготовка Морская подготовка Физическая подготовка Морская подготовка 

13.05 – 13.50 Строевая подготовка 

13.50 – 14.00 Подготовка к обеду, личная гигиена 

14.00 – 14.10 Переход в столовую 

14.10 – 14.40 Обед 

14.40 – 14.50 Переход в казармы 

14.50 – 15.50 Час отдыха, личное время 

16.00 – 18.10 Занятия в секциях 

16.00 – 17.00 Подготовка и 

заступление в наряд 

Школа безопасности Ориентирование  Час психолога 

17.10 – 18.10 Час психолога Футбол 83:71 Ориентирование  

18.20 – 19.00 Приборка 

19.00 – 19.10 Подготовка к ужину, личная гигиена 

19.10 – 19.20 Переход в столовую 

19.20 – 19.50 Ужин 

20.00 – 20.50 Подведение итогов. Постановка задач. 

20.50 – 21.50 Личное время, чтение литературы. Подготовка формы одежды. 

22.00 – 22.10 Вечерняя поверка. Спуск Военно-морского флага. 

22.10 – 22.30 Вечерний туалет. Подготовка ко сну 

22.30 Отбой 
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08.45 Подъём 

08.55 – 09.15 Вытряхивание одеял. Утренний туалет, заправка постелей 

09.15 – 09.25 Переход в столовую 

09.25 – 09.45 Завтрак 

05.45 – 09.50 Переход на плац 

10.00 – 10.05 Подъём Военно-морского флага. Развод на занятия. 

10.15 – 12.00 Учебные занятия 

10.15 – 11.00 Морская подготовка 
Дежурный взвод 

Морская подготовка Физическая подготовка 

11.15 – 12.00 Физическая подготовка Физическая подготовка Морская подготовка 

12.15 – 14.00 Час Уставов ВС РФ Тема «Внутренний порядок. Общие положения. 

14.00 – 14.10 Подготовка к обеду, личная гигиена 

14.10 – 14.20 Переход в столовую 

14.20 – 14.50 Обед 

14.50 – 15.00 Переход в казармы 

15.00 – 15.50 Час отдыха, личное время 

16.00 – 19.00 Большая приборка 

19.00 – 19.10 Подготовка к ужину, личная гигиена 

19.10 – 19.20 Переход в столовую 

19.20 – 19.50 Ужин 

20.00 – 21.00 Час досуга «Встречи у костра» 

21.00 – 21.50 Личное время, чтение литературы. Подготовка формы одежды 

22.00 – 22.10 Вечерняя поверка. Спуск Военно-морского флага.  

22.10 – 22.30 Вечерний туалет. Подготовка ко сну 

22.30 Отбой 
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08.45 Подъём 

08.45 – 09.00 Утренний туалет, заправка постелей 

09.00 – 09.10 Переход в столовую 

09.10 – 09.40 Завтрак 

09.40 – 09.50 Переход на плац 

10.00 – 10.10 Подъём Военно-морского флага. Развод на мероприятия. 

10.15 – 11.15 ШЛЮПОЧНЫЕ ГОНКИ 

11.30 – 13.00 Культурные и спортивно-массовые мероприятия Поход в пос. Пушное для возложения венков 

памятнику воинам Великой Отечественной войны» 

13.00 – 14.00 Классный час  

Тема «День Медицинского работника» 

14.00 – 14.10 Подготовка к обеду, личная гигиена 

14.10 – 14.20 Переход в столовую 

14.20 – 14.50 Обед 

15.00 – 19.00 Спортивно-досуговые мероприятия  

15.00 – 16.00 Викторина по знанию парусного вооружения. 

16.00 – 17.00  

Спортивно-досуговые мероприятия 
Подготовка и 

заступление в наряд 

Спортивно-досуговые 

мероприятия 17.00 – 18.00 

18.00 – 19.00 Дежурный взвод 

19.00 – 19.10 Подготовка к ужину, личная гигиена 

19.20 – 19.50 Ужин 

20.00 – 21.00 Подведение итогов по классам. Постановка задач. 

21.00 – 21.50 Личное время, час чтения 

22.00 – 22.10 Вечерняя поверка. Спуск Военно-морского флага. 

22.10 – 22.30 Вечерний туалет. Подготовка ко сну 

22.30 Отбой 
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08.00 Подъём 

08.10 – 08.35 Утренняя физическая зарядка 

08.35 – 08.55 Утренний туалет, заправка постелей 

08.55 – 09.10 Построение. Утренний осмотр 

09.10 – 09.15 Переход в столовую 

09.15 – 09.45 Завтрак 

09.45 – 09.50 Переход на плац 

10.00 – 10.05 Подъём Военно-морского флага. Развод на занятия 

10.15 – 13.50 Шлюпочный поход 

13.50 – 14.00 Подготовка к обеду, личная гигиена 

14.00 – 14.10 Переход в столовую 

14.10 – 14.40 Обед 

14.40 – 14.50 Переход в казармы 

14.50 – 15.50 Час отдыха, личное время 

16.00 – 18.10 Занятия в секциях 

16.00 – 17.00 Час психолога Дежурный взвод Футбол 83:73 Школа безопасности 

17.10 – 18.10 Школа безопасности Час психолога  Футбол 84:71 

18.20 – 19.00 Приборка 

19.00 – 19.10 Подготовка к ужину, личная гигиена 

19.10 – 19.20 Переход в столовую 

19.20 – 19.50 Ужин 

20.00 – 20.50 Подведение итогов. Постановка задач. 

20.50 – 21.50 Личное время, чтение литературы. Подготовка формы одежды. 

22.00 – 22.10 Вечерняя поверка. Спуск Военно-морского флага. 

22.10 – 22.30 Вечерний туалет. Подготовка ко сну 

22.30 Отбой 
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08.00 Подъём 

08.10 – 08.35 Утренняя физическая зарядка 

08.35 – 08.55 Утренний туалет, заправка постелей 

08.55 – 09.10 Построение. Утренний осмотр 

09.10 – 09.15 Переход в столовую 

09.15 – 09.45 Завтрак 

09.45 – 09.50 Переход на плац 

10.00 – 10.05 Подъём Военно-морского флага. Развод на занятия 

10.15 – 13.50 Учебные занятия 

10.15 – 11.25 Морская подготовка Физическая подготовка Морская подготовка Физическая подготовка 

11.40 – 12.50 Физическая подготовка Морская подготовка Физическая подготовка Морская подготовка 

13.05 – 13.50 Строевая подготовка 

13.50 – 14.00 Подготовка к обеду, личная гигиена 

14.00 – 14.10 Переход в столовую 

14.10 – 14.40 Обед 

14.40 – 14.50 Переход в казармы 

14.50 – 15.50 Час отдыха, личное время 

16.00 – 18.10 Занятия в секциях 

16.00 – 17.00 Футбол 81:74  Подготовка к 

заступлению в наряд 

 

17.10 – 18.10 Час психолога Час психолога Час психолога 

18.20 – 19.00 Приборка 

19.00 – 19.10 Подготовка к ужину, личная гигиена 

19.10 – 19.20 Переход в столовую 

19.20 – 19.50 Ужин 

20.00 – 20.50 Подведение итогов. Постановка задач. 

20.50 – 21.50 Личное время, чтение литературы. Подготовка формы одежды. 

22.00 – 22.10 Вечерняя поверка. Спуск Военно-морского флага. 

22.10 – 22.30 Вечерний туалет. Подготовка ко сну 

22.30 Отбой 
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08.00 Подъём 

08.10 – 08.35 Утренняя физическая зарядка 

08.35 – 08.55 Утренний туалет, заправка постелей 

08.55 – 09.10 Построение. Утренний осмотр 

09.10 – 09.15 Переход в столовую 

09.15 – 09.45 Завтрак 

09.45 – 09.50 Переход на плац 

10.00 – 10.05 Подъём Военно-морского флага. Развод на занятия 

10.15 – 13.50 Военно-морская спортивная игра «Нахимовская зарница» 

  
Дежурный взвод 

 

   

13.05 – 13.50 Смотр строя и песни 

13.50 – 14.00 Подготовка к обеду, личная гигиена 

14.00 – 14.10 Переход в столовую 

14.10 – 14.40 Обед 

14.40 – 14.50 Переход в казармы 

14.50 – 15.50 Час отдыха, личное время 

16.00 – 18.10 Подготовка к убытию из лагеря 

19.00 – 19.10 Подготовка к ужину, личная гигиена 

19.10 – 19.20 Переход в столовую 

19.20 – 19.50 Ужин 

20.00 – 20.50 Час досуга «Встречи у костра» 

20.50 – 21.50 Личное время, чтение литературы. Подготовка формы одежды. 

22.00 – 22.10 Вечерняя поверка. Спуск Военно-морского флага. 

22.10 – 22.30 Вечерний туалет. Подготовка ко сну 

22.30 Отбой 
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ДЕНЬ ПАМЯТИ И СКОРБИ 

 

 

 Время 81 82 83 84 
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07.00 Подъём 

07.10 – 07.20 Утренний туалет 

07.35 – 07.55 Подготовка к отъезду из лагеря 

07.55 – 08.10 Построение. Утренний осмотр 

08.15 – 08.45 Завтрак 

09.00 Спуск Военно-морского флага 

9.00 – 10.00 Сдача казарм 

 10.00 – 14.00 Убытие в расположение училища 
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Приложение №3  

Расписание занятий секций  

 

Дата Время 71 72 73 74 81 82 83 84 

 

 

1.06 

 

16.00 – 17.00 
наряд психолог городки 

Педагог-

организатор 
наряд яхтинг психолог ориентирование 

 

17.10 – 18.10 
наряд яхтинг психолог городки ориентирование психолог 83:84 83:84 

 

2.06 

 

16.00 – 17.00 
наряд 

Педагог-

организатор 
городки психолог психолог наряд ориентирование яхтинг 

 

17.10 – 18.10 
психолог городки яхтинг 74:83 ориентирование наряд 74:83 психолог 

 

5.06 

 

16.00 – 17.00 
психолог 

Педагог-

организатор 
наряд городки яхтинг наряд психолог ориентирование 

 

17.10 – 18.10 
городки психолог наряд яхтинг 81:83 ориентирование 81:83 психолог 

 

6.06 

 

16.00 – 17.00 
яхтинг городки наряд психолог психолог 

Школа 

безопасности 
ориентирование наряд 

 

17.10 – 18.10 
городки 72:74 психолог 72:74 ориентирование психолог яхтинг наряд 

 

7.06 

 

16.00 – 17.00 
психолог яхтинг городки наряд 

Школа 

безопасности 
ориентирование психолог наряд 

 

17.10 – 18.10 
яхтинг психолог 73:82 наряд психолог 73:82 

Школа 

безопасности 
ориентирование 

 

8.06 

 

16.00 – 17.00 
Школа 

безопасности 
городки психолог наряд наряд яхтинг ориентирование психолог 

 

17.10 – 18.10 
городки 72:84 яхтинг психолог наряд ориентирование психолог 72:84 

 

9.06 
 

16.00 – 17.00 
наряд психолог городки яхтинг  наряд психолог ориентирование  

Школа 

безопасности 
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17.10 – 18.10 
наряд 72:82 психолог городки психолог 72:82 яхтинг ориентирование 

 

13.06 

 

16.00 – 17.00 
Школа 

безопасности 
городки наряд психолог яхтинг ориентирование наряд психолог 

 

17.10 – 18.10 
городки психолог наряд 74:82 ориентирование 74:82 психолог яхтинг 

 

14.06 

 

16.00 – 17.00 
городки 

Школа 

безопасности 
наряд психолог  психолог 82:83 82:83 наряд 

 

17.10 – 18.10 
психолог 72:81 городки 

Школа 

безопасности 
72:81 психолог 

Школа 

безопасности 
наряд 

 

15.06 

 

16.00 – 17.00 
71:82 городки психолог наряд ориентирование 71:82 психолог наряд 

 

17.10 – 18.10 
психолог 

Школа 

безопасности 
73:81 наряд 73:81 ориентирование  психолог 

 

16.06 

 

16.00 – 17.00 
психолог городки 

Школа 

безопасности 
наряд наряд 

Школа 

безопасности 
ориентирование психолог 

 

17.10 – 18.10 
71:83 психолог 

Школа 

безопасности 
городки наряд психолог 71:83 ориентирование 

 

19.06 

 

 
городки наряд 73:83 

Школа 

безопасности 
психолог наряд 73:83 

Школа 

безопасности 

 

 
71:84 наряд городки 

Педагог-

организатор 

Школа 

безопасности 
психолог  71:84 

 

20.06 

 

16.00 – 17.00 
 наряд 

Педагог-

организатор 
74:81 74:81  наряд  

 

17.10 – 18.10 
психолог психолог психолог психолог психодог психодог наряд психодог 

 

21.06 
16.00 – 17.00 НАХИМОВСКАЯ ЗАРНИЦА 

17.10 – 18.10   наряд      

 

 

Заместитель начальника училища по учебной работе  

В.В. Сухинин 


