
Приложение 4. 

Организация проведения соревнования по стрельбе. 

 

Описание упражнения. 

Проводится соревнование по выполнению упражнения МВ-1: «Стрельба лежа с упора из 

малокалиберной винтовки на дистанцию 50 м по мишени № 7». 

Положение «лежа»: спортсмен лежит на земле или специальном коврике, опираясь 

локтями. Оружие должно удерживаться двумя руками и правым плечом (для спортсмена –

левши – левым). Во время прицеливания щека стрелка может быть прижата к прикладу 

винтовки. Предплечья четко отделены от коврика. Предплечье левой руки, 

поддерживающей винтовку, должно образовывать с поверхностью огневой позиции угол 

не менее 30 градусов. Разрешается использовать ружейный ремень. 

Одежда для участников соревнования не регламентируется, но должна быть удобной, не 

создающей помех для стрельбы. 

Порядок проведения соревнования.  

Перед стрельбой участники проходят инструктаж по технике безопасности и тренировку 

на тренажере. 

В соревновании участники производят 5 зачетных выстрелов. Каждый выстрел приносит 

участнику от 0 до 10 очков. 

Те их них, кто набирает из 5 выстрелов 43 очка и больше, получает дополнительно 3 

патрона и по сумме очков из 8 выстрелов участвует в соревновании на личное первенство.  

Максимальное количество очков, которые может получить участник – 80. 

Подведение итогов соревнования.  

По результатам стрельбы формируется ранжированный список участников соревнования. 

Участники, занявшие 1, 2 и 3 места награждаются Дипломами. 

 

 

 


